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Kosarka - 2. u

Zupaniji

Orsat Zvone, 7. a
Bruno Krmek, 7. b
Tomislav Prkacin, 7. ¢
Domagoj Prkacin, 8. a
Dario Peric, 7. ¢
Stijepo Slade, 7. ¢
Ivan Vareskic, 7. c
Daniel Marié, 7. c
Antonio Delevski, 7. a
Ivan Svicarevic, 7. b
Mateo Vucicevic,
Hrvoje Hladilo, 8. ¢
Pero Dedo, 7. b

Judo-1.u
Zupaniji

Ivan Novi¢, 7.d
Orlando Braticevié, 7. d
Marko Banovic, 7. a
Ivica Bogetic, 8.
Ivan Cui¢, 7. a
Stijepo Zvono, 8. b
Bruno Bencek, 8. ¢
Vlaho Lujo, 4. b
bivo Milutinovic, 3.
Niko Saki¢, 4. b
Paulo Matana, 4. b
Vide Potrebica, 4. a
Orlando Vulesa, 4. b

Gimnastika - 1. u Zupaniji
Matea Maslaé, 8. b

Matea Franquelli, 7. ¢

Matea Buljan, 8. a

Maris Brkovic, 8. b

Antea Bobic, 6. a

Odbojka (djecaci) -

Odbojka - (djevojcice) 1. u Zupaniji

- 2. u Zupaniji
Iva Vodopija, 7. b
Lamija Tumbid, 7. d
Petra Pavlicevic, 7. a
Manuela Karac, 6. b
Ivana Bupic, 7. d
Mariela Ivanovic, 7. a
Marija FiSer, 8. b

Sara Duliman, 7. b
Dorotea Kozic, 8. ¢
Lea Jerinié¢, 7. d

Iva Dolina, 6. a
Marieta Milojevic, 7. a
Lucija Kraljevié, 7. b
Nina Balija, 7. ¢

Mara Letunic, 7. d
Lara Luci¢-Raguz, 8. ¢
Andrea Matana, 8. b

Antonio Delevski, 7. a
Ivan Cuié, 7. a

Marko Danovié, 7. a
Orsat Posa, 7. c
Domagoj Prkacin, 8. a
Orsat Zvone, 7. a
Dominik Prkacin, 7. a
Kristijan Senti¢, 7. b
Mario Vuletic, 8. a
Stefan Kos¢ica, 8. b
Marko Simunovié, 8. a
Hrvoje Hladilo, 8. ¢
Frano Cvjetanovic, 8. a
Stjepo Zvono, 8. b
Ivan Vareskic, 7. c
Dario Peric, 7. ¢

Roko Mikulandra, 7. b
Marino StipiSic, 7. a

Nogomet - 1. u Zupaniji
Dario Peri¢, 7. c
Kristijan Senti¢, 7. b
Dominik Prkacin, 7. a
Antonio Delevski, 7. a
Hrvoje Hladilo, 8. ¢
Stefan Koscica, 8. b
Stjepo Zvono, 8. b
Frano Cvjetanovic, 8. a
Domagoj Prkacin, 8. a
Maroje Kraljevic, 8. ¢

Nogomet (do 6.

razreda) - 1. u Zupaniji
Josip Nokovic, 6. ¢
bivo Dabo, 6. ¢

Josip Sakota, 6. ¢
Mario Marjanovic, 6. ¢
Dominik Ljuban, 6. ¢
Zeljko Petrovié, 6. c
Luka Medic, 6. d
Antonio Hakli¢ka, 6. a
Ante Kraljevi¢, 6. ¢
Ivan Mihi¢, 6. ¢




Zupanijsko natjecanje Gradsko natjecanje mladih X .—-;] . Biad
iz Hrvatskog jezika - Crvenoga kriZza — 2. mjesto ="
5. mjesto Mihael Roncevic, 8. ¢

Petra Pavlicevic, 7. a Marija FiSer, 8. ¢
Iva ReSetina, 8. a

Lara Custovié, 8. a

Zupanijsko natjecanje Kira Rimaj, 8.
iz Engleskoga jezika LieiR DEveiE, € €

Lucija Bevoic¢ - 6. mjesto
[vana Menalo — 14. Mjesto - . . .
Mateo Vucicevic - 16. mjesto Zupanijsko natjecanje u
Citanju naglas - 2. mjesto
Lucija Gluhak, 8. b

Zupanijsko natjecanje
iz Talijanskoga jezika
Matea Buljan, 8. a — 3. mjesto

Zupanijsko
Iva ReSetina, 8. a— 5. mjesto

natjecanje iz
Biologije — 2.
Lidrano mjesto

Zupanijska razina - Dora Kaitner, 8. c Tomislav BirimiSa, 8. b
FrancCeska Krecak, 7. b

Skolski list Ragusino predloZen za
drzavnu smotru.

Zupanijsko natjecanje iz Tehnic¢ke kulture
Maketarstvo i modelarstvo: Andela Matic (5. a) — 7. mjesto
Graditeljstvo: Rita Brkic (6. b) — 8. mjesto

Obrada materijala:

Antonio Delevski (7. a) — 1. mjesto

Roko Mikulandra (7. b) — 3. mjesto

Strojarske konstrukcije: Lucija Kraljevic (7. b) — 4. mjesto
Elektrotehnika: Niko Trescec (8. ¢) — 1. mjesto

Zupanijska izlozba ucenika
osnovnih skola - LIK 2019.
[zloZeni i pohvaljeni radovi
Mia Gecevic, 5. a
Karlo Peri¢, 5. d
Nikolina Gate, 6. b

Franceska Krec¢ak, 8. b




Proslava
Dana skole

U prekrasnom ambijentu ljetnikovca Kaboga svecano je obiljezen Dan OS Mokosica. Proslava
je bila posebna zbog cinjenice da nasa Skola slavi 25 godina samostalnog postojanja.

BasStina kao tema

Dan OS Mokosica bio je
tematski organiziran i po-
svecen bastini. Kroz godinu
ucenici i ucitelji pripremali
su projekt nazvan Bastina

iz Skrinje Cuvarice rijeci koji
je inspiriran Terezom Govic,
uciteljicom hrvatskog jezika,
knjizevnicom i velikom za-
ljubljenicom u bastinu.

Uciteljice hrvatskog jezika
ucenike su upoznavale s dje-
lima Tereze Govic. U sklopu
Povijesti za uc¢enike je bilo
organizirano predavanje ar-
heologa Domagoja Perkica
o Vilinoj $pilji te su ucenici
s uciteljima obilazili rijecke
ljetnikovce. Uciteljice engle-
skoga jezika s uciteljicom

Izvodaci sa svojim mentoricama Irjom Jerkovié i Jadrankom Sankovic

SKOLSKI PROJEKT

Profesorica Aida s Likovnom skupinom

likovne kulture bastini su
posvetile projekt City4U.
Ucenici su posjecivali Stari
grad te skicirali gradske za-
nimljivosti, a njihovi radovi
popraceni su tekstovima na
engleskom jeziku i prikaza-
ni u kratkom filmu.

Bogat program

Ucenici su s uciteljima pri-
premili bogat program, koji je
vodila u¢enica Klara Tikvica.
Himnu je na flauti odsvira-
la ucenica Nika Vidojevic.
Ucenica Maria Sori¢ pro-
¢itala je tekst Tereze Govic
iz perspektive same autori-
ce, a Lara Njiri¢ procitala je
pjesmu nasSe knjiznicarke
Irje Jerkovi¢ Cuvarici rije-
¢i posvecenu Terezi Govic.
Uslijedio je igrokaz uc¢eni-
ka petih razreda Iz sjecanja
rijecne vile nastao prema
legendama iz knjige Slike
i legende Rijeke dubrovac-
ke Tereze Govic. GoSce na
priredbi, u¢enice 4. razre-
da Osnovne baletne Skole

Luke Sorkocevica, otplesale
su Valcer vila. U¢enici Roko
Mikulandra, Dora Vuinac i
Mate Pezo izveli su tocku
Vlastela iz zaljeva ljetnikova-
ca ivratili nas u dubrovacku
proslost. Posjetitelji su imali
priliku vidjeti projekciju dvaju
kratkih filmova o projektu te
pogledati ¢ak dvije izlozbe —
onu starinskih predmeta te
ucenicke radove iz projekta
City4U. Posjetiteljima je bila
izloZena slikovnica uceni-
ka trecih razreda nastala
pod mentorstvom njihovih
uciteljica, kao i slikovnica
ucenika prvih razreda pod
vodstvom vjerouciteljice Si-
mone Gavric. Priredbu su
zaokruZzile glazbene tocke
Zelena naranc¢a i Serenada
gradu mom u izvedbi Skol-
skog zbora pod vodstvom
profesorice Sanje Lasi¢. Na
kraju priredbe odusevljena
publika sve je izvodace na-
gradila pljeskom i ovacijama.

Nika Lujak, 6. ¢



nika. Sirok je 200 — 400
m, a dubok do 26 m. Pod-
rucje je bilo nastanjeno od

Na skalinadi ljetnikovca Sorkocevié

mladega kamenog doba, o
¢emu svjedoce nalazi na
viSe lokaliteta. Kroz povi-
jest je imala razlic¢ita imena
poput: Arion, Umbla, Ombla,
Rijeka. Obale zaljeva Rijeke
dubrovacke povezuje Most
dr. Franje Tudmana koji je
izgraden 2001. U 4. st. pr. Kr.
Rijeka dubrovacka spominje
se kao Arion, au l0O. st. kao
dio Astaree. Rijeka dubro-
vacka najvece je naselje u
sklopu Dubrovnika.

Ljetnikovci uz Rijeku
dubrovacku

Zarazvoj ljetnikovaca vazna
je bila dubrovacka trgovac-
ka aristokracija. Ljetnikovce
su gradili oni koji su Zeljeli
iskazati svoj ugled i poka-
zati svoje bogatstvo. Osim

6
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u bili mjesta
druZenja te zbliZavanja bo-
gatog pucanstva, svecenstva
i plemstva. Tu su svoje vrije-
me provodili brojni plemici,
imucniji trgovci, umjetnici,

politi¢ari i znanstvenici. U
ljetnikovce su se dovodili i
cijenjeni gosti koji su htjeli
vidjeti ono najljepSe od Du-
brovnika. Ladanjski objekti
bili su vlasnistvo vlastelinskih
obitelji Sorkocevic, Gradic,
Restic¢, Caboga, Bona, Guce-
ti¢, Stay, Zamagna, Dordic,
Gundulic¢.

Izgled i namjena
ljetnikovaca

Ljetnikovci su se sastojali od
kuce, tarace, vrta, straznjeg
vrta i obiteljske kapelice,
koja je predstavljala najvisi
statusni simbol obitelji. Kraj
obale imaju i orsan (od tal.
rije¢i arsenale za magazin),
odnosno veliki prostor za
barku i ribarski alat. Sluzili
su za bijeg iz grada tijekom

ljetnih vrucina i za odmor.
Vlastela je uzivala u gozba-
ma, glazbenim vecerima,
pjesmi, plesu, razgovoru,
kazaliSnim predstavama, a
s obzirom na to da je kuga u

gradu bila Cesta pojava, ova
imanja sluzila su i kao skloni-
Sta. Prostor oko ljetnikovaca
bio je omeden visokim zi-
dom kako se ne bi vidjela
unutrasnjost, ali zid je sluzio
i kao sredstvo obrane. Svaki
vrtimao je pergolu ili odrinu
na nizovima kamenih stu-
pova. Ulazi su bili ukraSeni,
a obiteljski se grb nalazio na
najistaknutijem mjestu. Imali
su brojne ribnjake, pila, gu-
stijerne, kupaonice, umjetne
spilje i fontane koje su bile u
obliku maskerona ili drugih
mitoloskih bica. Vinogradi su
davali najbolju malvaziju, au
vrtovima ljetnikovaca uzga-
jalo se voce, narocito citrusi,
i cvijece, a kralj vrtova bio je
tamnozeleni kupus koji su
plemici nudili na bozicnom
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jelovniku i na svakoj svad-
bi, a davali su ga i strancima
koje bi pozvali u goste.

Ljetnikovac
Caboga-Bona

[zgraden je u 16. st. i spada
medu najraskos$nije i najho-
gatije ljetnikovce. Imao je 2
kata: u prizemlju predvorje,
trijem, vrt i vodu, a na katu
je saloca, sobe, loda, tara-
ca, kapelica. Graden je po
uzoru na talijanske ljetni-
kovce, a obnovljen je 2013.
zaslugom Iva Felnera, po-
sljednjeg potomka obitelji
Caboga. Bernard Brnja Ka-
boga vedi dio zivota zivio je
u Becu i nije se koristio hr-
vatskim jezikom, ali je na
svome stolu u uredu drzav-
ne kancelarije uvijek drzao
Gundulicevo djelo Osman.
Kad su ga posjetitelji pitali
zasto tu knjigu drzi u uredu,
rekao je da ta knjiga prika-
zuje najvecu slavu njegova
naroda i domovine. Umro je
u BecCu, ali je izrazio Zelju da
bude pokopan u kapelici sv.
Bernarda pokraj ljetnikovca.

Ljetnikovac Sorkocevic
u Komolcu

Sorkocevici su bili trgovci,
pomorci, pjesnici, glazbenici,
diplomati te sponzori zna-
nosti. U 18. st. tu su zivjeli
kompozitor Luka Sorkocevic,
njegov brat Miho, koji je inace
Zivio u Parizu, ali se uvijek
vracao u Dubrovnik donoseci
novu modu, te Lukin sin An-
tun, kompozitor i diplomat.
U ljetnikovcu su se okupljali
njihovi prijatelji, a svi su vo-
ljeli barkama ploviti po rijeci
jer ih je to opustalo. Imali su
skalinadu koja vodi do rijeke,
a bila je ukrasena koSara-
ma s vocem isklesanim u
kamenu. Postojala je i kupa-
onica (lakonik) s prostorom




za umivanje, presvlacenje i
odmor, niSe i bazen. [zvana
su bila dva velika ribnjaka
i park s razli¢itim tropskim
biljkama i vocem.

Zanimljivosti iz Zivota
vlastele

Istaknuti pisac Benedikt
Kotruljevi¢ smatrao je da
trgovac treba imati dvije
vile: jednu za boravak s obi-
telji, a drugu za odmaranje
i uzivanje.

Klement Gucetic, dubro-
vacki knez, govorio je da
ga vlastela ogovara jer mi-
sle da nezakonito upravlja
drzavnim novcem. Imao
je novcane probleme s iz-
gradnjom jer je htio zidove
znatno deblje od ostalih, a
vrata dvostruko Sira jer se
bojao potresa. Ljetnikovac
nije dovrsSen do kraja pa se
moZda zato smatra ukletim.
Takoder se prica da se krov
stalno urusava te da se cuju
razli¢iti zvukovi poput zve-
keta novca ili vriska.
Vladislav zvan Vlad jedan je
od posljednjih Gucetica. Ri-
jetko je napustao ljetnikovac
pa su ga mnogi smatrali lu-
dim. Cesto je bio u kuénom
pritvoru jer je kritizirao au-
strijsku vlast. Pri posjetu
KneZevu dvoru austrijski
poglavar nije mu ponudio ni
stolicu da sjedne, a on ju je
sam uzeo i rekao: ,Izvolite,
gospodine barune, ionako
sam ja ovdje domacin.”
Junija Restic¢a, latinskoga pje-
snika, Dubrovcani su voljeli
zbog njegove duhovitosti i
okretnog jezika. Svojim je
prijateljima govorio: ,Uto-
pite u vinu sve brige!”
Marija bori¢ Bona i njezin
suprug bili su pozvani na za-
bavu kod Miha Sorkocevica
u Cast dolaska Talijana Alber-
ta Fortisa. Fortisa je ocarala
Marijina ljepota. Njezin muz
Luka bio je jako ljubomo-
ran te je natjerao Fortisa na
povratak u Italiju. Talijan je

Mariji godinama slao pisma
na koja ona nije odgovarala.
Kada joj je preminuo muz,
otigla je u Italiju te sazna-
la da je Fortis umro mjesec
dana prije njezina dolaska.
Mitoloski svijet Rijeke
dubrovacke

Za Rijeku dubrovacku vezu
se mnoge price i legende. U
svojim ih je knjigama brizno
sacuvala dubrovacka pro-
fesorica hrvatskoga jezika
i spisateljica Tereza Govic.
Neke od najpoznatijih legendi
vezanih uz Rijeku su Arion
i Aretuca te Vilinske spilje.
Mladi pastir Arion zaljubio se
u najljepsu vilu Aretucu, ali
ona se nije zagledala u njega.
Jednog dana, dok su pastiri
ljubili svoje drage, Arion je
pricao s bogovima Suma i
prokleo Aretucu. Zazelio je
da postane kamen i kameno
brdo. Od ponosne Aretuce
nastalo je zeleno brdo Srd s
juzne strane, a bijela ruka se
pretvorila u sun¢anu Bjelo-
tinu. Arionu je bilo Zao zbog
uc¢injenoga pa je opet molio
bogove da sve vrate na sta-
ro. U svome ocaju plakao je
toliko jako da su se njegove
suze pretvorile u danasSnju
rijeku. Zanimljivo je da je
anticko ime Omble pove-
zano s ovom legendom te
se ona zvala upravo Arion.
U legendi Vilinske spilje spo-
minje se kako su u spiljama
iznad izvora i Cajkovica ne-
kada Zivjele vile. Dvojica
lokalnih ribara kriSom su
navecer gledala ples vila, ali
kada su ih vile spazile, po-
bjegle su i na njih prenijele
vilinsko prokletstvo. I ova
legenda ima svoje uporiste
u stvarnosti. U stijenama
iznad rijeke Omble locirana
je Vilina Spilja koja je posta-
la zaSticeno kulturno dobro
Republike Hrvatske.

Franceska Krec¢ak, 8. b
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Za Marina DrZica rijeka je bila velika inspiracija. Imanje
njegove obitelji bilo je smjeSteno uza sam izvor Omble. Na
imaniju je postojala kuca u kojoj je Drzic pisao svoje stiho-
ve. Sam je izjavio kako su njegovu pjesmu mogli ¢uti svi

koji su rano odlazili prema gradu ili rije¢ni ribari i seljaci
koji su isli po vodu.

U drami Tirena Drzic piSe:
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Drzic je za sebe govorio da je pjesnik Rijeke dubrovacke,
a ljepotu krajolika opisuje u stihovima iz poslanice Sabu
Menceticu.
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Klara Tikvica, 8. b

Kviz{o W dubnoyackoj

Rijesi kviz i otkrij jesi li dobar poznavatelj Rijeke dubrovacke.

1. Za Sto je prije vlastela @) lietnikovac Bozdari-Kaboga
koristila rijeku?
a) za ribolov

b) za ljetnikovce

4. Koliko je ljetnikovaca
sagradeno na Ombli?

a) 6
¢) kao luku b) 24
2. Pod ¢ijom je upravom ) 76

bilo podrucje Rijeke
dubrovacke?
a) kraljevom

5. Sto se smatralo
najvecéim statusnim

A simbolom u
b) svecenickom od -

) kneZevom gt
- ljetnikovca?
3. Koji od ovih a) orsan
ljetnikovaca nije na b) vrt

c) kapelica

6. Od koje se bolesti
vlastela Stitila boravecéi u

rijeci?
a) Sorkocevicev ljetnikovac
b) ljetnikovac obitelji De Ponte

8

ljetnikovcima?
a) gripe

b) kuge

¢) vodenih kozica

7.1z kojeg je mjesta u
Rijeci dubrovackoj voda
dolazila u Onofrijevu
fontanu?

a) Sumeta

b) Rozata

c) Mokosice

8. U kojem se mjestu
u Rijeci dubrovackoj
nalazi trafostanica?
a) Cajkovic¢ima

b) Komolcu

¢) Prijevoru

9. Sto je bila bozica
Mokos u slavenskoj
mitologiji?

a) boZica rata i osvete

b) boZica poljoprivrede

¢) bozica plodnosti i zastit-
nica Zena

10. O kome govori
legenda o nastanku
Omble?
a) o Arionu i Aretuci
b) o Marku i Jeleni
c) o bivu i Desi

Klara Radoni¢, 8. b
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Kaja Jurisic, 6. ¢

BrednostiliinedostatcifzivotajuziRijeku

Rijeka je jedna od glavnih
asocijacija na MokoSicu.
Cak se cijeli dio po njoj zove
Rijeka dubrovacka. Zanima-
lo nas je razlikuje se Zivot
uz samu rijeku od Zivota u
ostatku MokosSice pa smo
anonimno anketirali samo
ucenike i djelatnike Skole
koji Zive uz rijeku te saznali
svida li im se Zivot koji im
rijeka nudi.

UCENICKI ODGOVORI
Prvo smo saznali koliko uce-
nika naSe Skole Zivi uz rijeku,
samo 20 od ukupno 712. Za
ucenike smo napravili online
anketu. Odazvalo se devet
ucenika. Svi su jednoglasno
odgovorili da vole Zivot uz

rijeku. Sljedeca pitanja od-
nosila su se na prednosti i
nedostatke. [spitanicima su
prednosti Zivota uz rijeku:
mir, smanjen promet, Cist
zrak i okolig, lijep pogled,
lijepa SetaliSta, mogucnost
kupanja ispred kuce i sl.
Ceste aktivnosti uz rijeku
ljeti su: plivanje, rostiljanje,
rolanje, voZnja biciklom, tr-
¢anje, Setnja, Setnja ku¢nog
ljubimca, rad u vrtu, ronje-
nje. NajceSce aktivnosti zimi
su: ribanje, jedrenje, voZnja
barke i Setanje .

Nedostatci Zivota uz rijeku
Su: nema trgovina, neosvi-
jetljeno je, ,nema dovoljno
pjesackih pruga, Sto pokazuje

nepostovanje prema ljudima’,
jako je uska cesta za pjeSake.
Na rijeci bi promijenili to da
Se otvore trgovine, napravi
parkic za ljubimce, popravi
ceste, napravi SetaliSte za
pjeSake i biciklisticka staza.

PROFESORSKI
ODGOVORI

Od ukupno 84 djelatnika
Skole, 5 ih Zivi uz rijeku.
Usmeno smo ih anketira-
li. Kao prednosti Zivota uz
rijeku naveli su: mir, tiSinu,
spoj rijeke i mora, energiju,
opusStanje, mogucnost Setnji,
rolanja i bicikliranja uz rijeku,
prirodu u svojoj ljepoti, po-
sebno u proljece. Nedostaci
su: ,miris” kanalizacije koja

se iz kuca slijeva u rijeku,
udaljenost od grada (iako nije
velika), sve ¢e$ce iznajmlji-
vanje apartmana turistima
(gubi se tesko steceni mir),
potreba za autom/biciklom
za odlazak u trgovinu i odva-
janje malo viSe vremena za
voZnju autobusom/automo-
bilom za odlazak na posao
ili u Skolu. Nema nikakvih
sadrzaja tijekom zime, osim
Vapora ljeti.

Zakljucak je da se odgovo-
ri uCenika i djelatnika Skole
vecinom podudaraju, svi vole
mir koji rijeka nudi, a pora-
dili bi na sadrzajima i cesti.

Gabriela Sutalo, 6. b
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O ¢emu sve piSemo

U listopadu su ucenice 4. b razreda Mara Crncevic, Iva DZakula i Rebeka Kujundzi¢ sudjelovale na manifestaciji Fo-
ruma mladih O ¢emu sve piSemo. Manifestacija je odrZana u Ogranku Lapad Narodne knjiZnice. NaSe su se uCenice
predstavile pjesmama Moja domouina, Jesen je stigla i Moj grad. Citava vecer protekla je u leZernoj i opustenoj atmos-
feri jer nije bila natjecateljskog tipa, vec sluZi poticanju pisanja medu uc¢enicima.

Noemi Mesulié, 6. ¢

Da se ne zaboravi

1. listopada 2019. u crkvi Male brace odrzao se program osnovnoSkolaca pod nazivom
Da se ne zaboravi kojim se obiljeZava pocetak napada na Dubrovnik. Program je odrzan
u spomen na zrtvu koju je Grad pretrpio u Domovinskom ratu. U¢enice ¢etvrtih razre-
da nase $kole Iva DZakula (4. b) i Paula Purovic (4. d) nastupile su s recitacijama Zemlja
Hruatska i Maslina te svojim nastupom uveli¢ale ovaj prigodni program.

Laura Bogdanovic, 6. ¢

= ®
2. .. Posjet Vukovaru
. Kao i prethodne generacije u¢enika osmih razreda, i mi smo docekali put

: (== 11 Vukovar kako bismo sudjelovali u projektu kojim se uc¢enike educira o
AT vaznosti Domovinskog rata i Bitke za Vukovar.

Na put smo krenuli na Dan neovisnosti, 8. listopada i u ve¢ernjim smo satima, nakon voZnje kroz gotovo ¢itavu Lijepu
Nasu, stigli u Vukovar i smjestili se u Hostelu Dubrounik, koji se nalazi u sklopu Memorijalnog centra Domovinskog
rata Vukouar. Sljedeci je dan zapoceo predavanjima Domovinski rat i Bitka za Vukouvar, a uslijedio je obilazak Memo-
rijalnog centra, Gradskog muzeja Vukovar u prekrasnom dvorcu Eltz, Muzeja vucedolske kulture i crkve sv. Filipa i
Jakova. Nakon predavanja poSli smo na voznju vukovarskim waterbusom po Dunavu. Slobodno vrijeme iskoristili smo
za dodatni obilazak centra Vukovara. U veCernjim satima opustili smo se na zabavi u diskoklubu na brodu. Sljedeceg
i posljednjeg dana boravka zavrSili smo obilazak Vukovara posjetivsi Spomen-dom hrvatskih branitelja na Trpinjskoj
cesti, Spomen-dom Ovc¢aru, kao i vukovarsku bolnicu, gdje se u podrumskim prostorijama nalazi Mjesto sjecanja na
Domovinski rat. Kao posljednja aktivnost ostao je natjecateljski kviz za ucenike svih Skola koje su u isto vrijeme kao
i mi posjetile Vukovar. Nasu su Skolu predstavljali u¢enici Iva Dedovi¢ (8. ¢) i Roko Mikulandra (8. b) te osvojili prvo
mjesto! Kuci smo ponijeli jednu veliku zajednicku uspomenu i mnostvo znanja o Vukovaru — da se nikad ne zaboravi!

Klara Tikvica, 8. b

Vukovarsko svjetlo

U prosincu su ucenici naSe Skole pogledali glazbeno-scensku predstavu pod nazivom
Vukouarsko sujetlo u dvorani OS Marina DrZic¢a. Predstava je govorila o gradu Vukova-
ru prije i tijekom rata te danas. Prikazana su tri filma o gradu te je odrzana ceremonija
dijeljenja blagoslova i plamena donesenog iz grada Vukovara prvi put u nas grad. Fol-
klorni ansambl Lindo pjesmom i plesom obogatio je program, a na kraju su nasi u¢enici
pogledali ratne fotografije. Na dogadaju je bilo puno djece, a takoder i branitelja te je pro-
gram bio i vise nego emotivan.

Lucija Gluhak, 8. b

OBILJEZEN DAN DUBROVACKIH BRANITELJA

U sklopu obiljezavanja Dana dubrovackih branitelja na Srdu poloZeni su vi-
jenci i zapaljene svijece kod spomen-kriza kao mjesta obrane Grada. Ovom
svecanom dogadaju nazocili su i uCenici osnovnih Skola. Predstavnici nasSe
Skole bili su ucenici Petra Pavlicevic¢ i Marko Danovic iz 8. a, Pero Dedo i Lana
Jovanovic iz 8. b, Nina Balija i Maro Pusic iz 8. ¢ te Orlando Brati¢evic¢ i Mara
Letunic iz 8. d, koji su sudjelovali uz pratnju predmetne uciteljice Marijane
KristiCevi¢-Baletin. Prigodni program zavrsio je recitalom u¢enika osnovnih
Skola i nastupom klape Ragusavecchia u amfiteatru.

Noemi Mesuli¢, 6. c
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Mjesec hrvatske knjige

Mjesec hrvatske knjige tradicionalno se obiljeZava od 15. listopada do 15. studenog svake
godine. Ovogodi$nja manifestacija bila je posvecena glazbi sa sredi$njim motom Ubr-
zaj ritam. Ucenici od 5. do 8. razreda natjecali su se u pjevanju lirskih pjesama koje su
ranije obradivali na satovima Hrvatskoga jezika. UCenici 5. razreda pjevali su pjesmu
Moja zemlja (D. Dikli¢), u¢enici Sestih razreda pjesmu Djeca nose sujetove na dlanu (Z.
KlinZic), u¢enici sedmih razreda Baladu iz predgrada (D. Cesaric), a uc¢enici osmih ra-
zreda pjesmu More (I. Pupacic). Pobjednici su bili 5. d, 6. b, 7.ai 8. b razred.

Lana Juric, 6. ¢

Dani kruha i zahvalnosti za plodove zemlje

Dane kruha sa svojim su uciteljicama prigodno obiljezili nasi u¢enici u Podruc¢noj Skoli
Osojnik. U lijepom ambijentu svoje Skole degustirali su brojne kru$ne proizvode koje
su pripremile vrijedne ruke njihovih majki. U¢enici razredne nastave u OS Mokogica
takoder su sa svojim uciteljicama obiljeZili Dane kruha i zahvalnosti za plodove zemlje.
Prigodni program izveli su u dvoristu Skole, a zatim su se pocastili. U¢enici predmetne
nastave obiljezili su ove dane tako Sto su s razrednicima uzivali u raznim slasticama.
Noemi Mesulié, 6. c

Radionica dubrovackog govora

U studenom su ucenici 5. i 6. razreda sudjelovali u radionici dubrovackog govora Dir po
govoru Straduna. Radionicu je vodila profesorica hrvatskoga jezika Nikolina Kuraica.
Na radionici su se ucenici prisjecali dubrovackih rije¢i koje znaju i naucili neke nove
rijeci. Tekst Bez Straduna nikad se nije moglo procitala je glumica i profesorica hrvat-
skog jezika Tajana Marti¢. Ucenici su trazili dubrovacke rijeci u tekstu i otkrivali njihova
znacenja. Cilj radionice je da se dubrovacki govor o¢uva medu mladima.

Laura Carevié, 6.d

Razlicitost je nase bogatstvo

=5 L 1 U prosincu se unasoj skoli odrzala radionica za ucenike Sestih razreda Razli¢itost je nase

) ; bogatstvo - u¢imo se toleranciji i suradnji koju je organizirala Udruga za savjetovanje,
edukaciju i pomoc roditeljima djece s posebnim potrebama Poseban prijatelj. Radionica
je trajala dva Skolska sata, a u¢enici su imali priliku upoznati se sa slabovidnom osobom
te kroz igru saznati kako se gluhe i slabovidne osobe snalaze u svakodnevnom Zivotu.
Na kraju radionice ucenici su dobili diplome za sudjelovanje na kojima su njihova ime-
na otisnuta na Brailleovu pismu.

Laura Carevic, 6. d

Adventski kalendar na Stradunu

U sklopu projekta ukraSavanja izloga Advenstki kalendar na Stradunu, koji se provodi
kao dio Dubrovackog zimskog festivala, uCenice Likovne grupe 6. b razreda u suradnji
sa svojom mentoricom Aidom Hebib RaguZ zajedno su ukrasile izloge restorana A Petit
na Stradunu. Ucenice su se potrudile oko ukrasavanja i pritom dobro zabavile.

Dora Vuinac, 6. ¢

Ve » (] [ ]

Bozicni sajam
Ucenicka zadruga Tezoro pod vodstvom profesorice Ivane Konsuo Batarilo vrijedno je
izradivala uporabne predmete za jo$ jedan bozi¢ni sajam. Ucenici su oslikali platnene
vrecice za kupovinu te su izradili i boZi¢ne keksice koje su ukraSavali. U izradi keksica
pomogla im je gospoda Fani Knego Pijevic¢, majka jednog nasSeg uc¢enika. Sajam je poc¢eo
16. prosinca, a nov¢ani je prihod u potpunosti uplacen u humanitarne svrhe.

Dora Vuinac, 6. ¢
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DEPRESIJA

Depresija je sve ¢esca tema medu ljudima. IstraZili smo dostupne informacije, a skolska
psihologinja Bojana Cengija podijelila je s nama vrijedne i poucne podatke.

Depresija i simptomi

Depresija je vrlo ucestala bolest koju
karakteriziraju poremecaji raspolo-
Zenja. Sam naziv depresija potjeCe od
latinske rijeci koja znaci potiStenost.
Glavna su obiljezja trajna tuga i gubi-
tak interesa za inaCe drage aktivnosti,
nesposobnost obavljanja svakodnevnih
aktivnosti, duSevna bol. Psihologi-
nja naglasava da je vazno znati da je
depresija ozbiljna bolest koju treba li-
jeciti. Simptomi depresivnosti javljaju
se kao reakcija na stresne dogadaje,
ali mogu se javljati i bez nekog vanj-
skog povoda. Za nastajanje depresije
odgovorni su brojni mehanizmi, ali u
djec¢joj i adolescentnoj dobi ima nekih
specifi¢nosti:

— genetsko nasljede

— bioloSke promjene u mozgu — ne-
urokemijske i strukturne promjene
u mozgu, utjecaj hormona (kortizol i
pubertetski spolni hormoni)

— preopterecenost ili stres

— loSi odnos dijete - roditelj u kojem
roditelj podcjenjuje dijete, naglasava
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njegovu bezvrijednost, nema poSto-
vanja, povezanosti ni brige

— poremeceni obiteljski odnosi, bra¢ni
problemi roditelja te nasilje u obitelji

— razdvajanje ili gubitak vazne ili bli-
ske osobe

— zlostavljanje, agresivnost od stra-
ne roditelja

— vrsnjacko zlostavljanje

— izostanak podrske socijalne okoline
(vrénjaci, Skola, Sira zajednica)

— nizak socioekonomski status

— narusSeno fizicko zdravlje.

Mladi i depresija

Psihologinja primjecuje da se sve viSe
ucenika Zali na emocionalne smetnje i
poteSkoce u komunikaciji s okolinom,
ali ne moZe reci da se radi o depresiji.
[stice da su danasnja djeca puno bolje
informirana i ohrabrena da otvoreno
govore o svojim osjecajima i potes-
koc¢ama. Ono $to je vazno znati jest
da podatci Svjetske zdravstvene or-
ganizacije pokazuju da se broj ljudi s
depresijom u svijetu povecava. Prema
procjeni SZO-a depresija ce tijekom

Skolska psihologinja Bojana Cengija

2020. godine postati drugi svjetski
zdravstveni problem, a gledajuci samo
Zensku populaciju, zdravstveni pro-
blem broj jedan. Javno dostupni podatci
ukazuju da se depresija kod mladih
javlja znatno ¢eSce nego Sto ljudi mi-
sle. Javlja se u priblizno 2 % djece, u
podjednakom omjeru izmedu djecaka
i djevojcica. U adolescenciji priblizno
4 % — 8 % mladih razvije depresiju,
a omjer izmedu mladica i djevojaka
iznosil: 2.

- Znakovi i simptomi depresije kod
mladih povremena su lo$a raspoloZe-
nja i burne emocionalne reakcije koje
su normalni dio adolescencije, ali de-
presija je neSto drugacija. Ona u djece
Cesto nastupa postupno i teSko ju je
prepoznati, stoga je vazno razlikovati
kada se radi o prolaznom neraspolo-
Zenju, a kada o depresiji. — napominje
psihologinja. Moguce je da se radi o
depresiji kada Zalosno i/ili razdraZzlji-
vo raspoloZenje ili gubitak interesa i
zadovoljstva u svim ili gotovo svim
aktivnostima traje najmanje dva tjed-
na uz joS neke od sljedecih znakova:
— promjene apetita s vidljivim (ne-
namjernim) padom ili povecanjem
tjelesne teZine

— promjene u navikama spavanja



(smetnje uspavljivanja, budenje nocu,
rano budenje ujutro ili prekomjerno
spavanje)

—umor ili gubitak energije, snage, is-
crpljenost, osjecaj ,sagorijevanja“

— neopravdani osjecaji krivnje i
samopredbacivanja

— nesposobnost koncentracije i dono-
Senja odluka

— osjecaji beznada i bespomocnosti
— misli o smrti i samoubojstvu koje
se vracaju.

Depresija kod mladih moZe izgledati
bitno drugacije od depresije odraslih.
Sljedeci simptomi depresije ¢eSci su
kod adolescenata nego kod odraslih:
- razdrazljivost ili ljutito raspoloZenje
— tjelesni bolovi

— pojacana osjetljivost na kritiku

— povlacenje od odredenih osoba.
Negativne posljedice depresije u mladih
puno su vece od samo melankoli¢nog
raspoloZenja. Psihologinja navodi kako
odredena ponas$anja i problemi mogu
predstavljati razli¢ite na¢ine na koje
mladi pokuSavaju iskazati i izaci na
kraj sa svojom emocionalnom patnjom:
— problemi u Skoli

— bjeZanje od kuce

- Stetna uporaba alkohola i droga

— snizeno samopoStovanje

— ovisnost o internetu

— rizi¢na ponaSanja

— nasilje.

Depresija je kod mladih Cesto poveza-
na s razli¢itim drugim psihijatrijskim
poremecajima kao $to su samoozljedi-
vanje, poremecaji hranjenja, anksiozni

\\‘: .“
% . %
-

'
Cnd

¢ SKOLSKI

A4

[

.« %

e"'f :‘2/,

poremecaji, ADHD, zlouporaba alko-
hola i droga, poremecaj ponaSanja itd.

Tjelesni simptomi depresije
Covijek se u depresiji moZe razlikovati
od ostalih. Tjelesni simptomi obuhva-
¢aju promjene tjelesne teZine ili apetita,
gubitak energije, zamor, usporavanje
pokreta tijela, duge pauze u govoru,
lice bez mimike. MoZe biti prisutan
i pojacani psihomotorni nemir, kao i
poremecaj spavanja (nesanica, pretje-
rana potreba za snom, rano jutarnje
budenje). Bolesnici se mogu doimati
jadno, suznih oc¢iju, namrsteni, obje-
Senih usana, pogrbljeni, izbjegavaju
kontakt pogledom, bezizraZajnog su
lica, prili¢no nepokretni, uz promjene u
govoru (npr. tihog glasa, s nedostatkom
naglasavanja, koriStenjem jednosloznih
rije¢i). Prehrana moZe biti jako pore-
mecena, Sto svakako zahtijeva hitnu
lije¢ni¢ku pomoc¢. Mogu zanemarivati
osobnu higijenu ili ¢ak vlastitu djecu,
voljene osobe ili ljubimce.

Lijecenje depresije

Osoba koja pati od depresije treba se
obratiti za pomoc obiteljskom lijecni-
ku ili Skolskoj lije¢nici, koji ¢e osobu
uputiti kod stru¢njaka. - NajvaZnije je
napraviti kvalitetnu dijagnosti¢ku obra-
du koja moze ukljucivati psihologijsku
obradu od strane klini¢kog psihologa
i razgovor s lijecnikom specijalistom
psihijatrije koji onda odredi potrebnu
terapiju koja moZe ukljucivati lijekove,
psihoterapiju te savjetovanje obitelji i
pruzanje potpore. Naravno, o potrebnoj

terapiji odlucuju stru¢njaci i vazno je
poslusati njihov savjet. Zabrinjavajuce
je da se samo 1 od 5 depresivnih mla-
dih osoba lijeci. — istiCe psihologinja.
Depresija je izljeciva i stoga treba po-
traZiti pomo¢. Sto se prije po¢ne s
lijeCenjem, vedi su izgledi za izljece-
nje. Lijekovi pomaZu u skracivanju
trajanja i umanjuju simptome te sprje-
¢avaju ponovno pojavljivanje bolesti.
Ako se pacijent pridrzava programa
lijecenja i savjeta stru¢njaka, puno je
veca mogucnost potpunog izljec¢enja.
Treba biti strpljiv jer su uzroci koji su
izazvali depresiju sloZeni i izljeCenje
nastupa polako. U procesu lijeCenja
iznimno je vazna podrska i razumi-
jevanje obitelji i okoline.

Depresija i predrasude

- Nazalost, predrasude uvijek postoje
i to dodatno otezava proces otkrivanja
i lijeCenja osobe oboljele od depresije.
Ponekad je ljude sram i strah priznati
da imaju takvih poteSkoca pa i ne po-
traZze pomoc. Ako ipak potraze pomoc,
zbog straha od osude to skrivaju pa
ne mogu dobiti primjerenu podrsku.
Mislim da je iznimno vaZno otvoreno
razgovarati o depresiji jer jedino tako
mozZemo pomoci da se pravovreme-
no prepozna i lijeci. Naravno, i zbog
potrebe da se osvijeste i na najmanju
mogucu mjeru svedu svi okolinski
¢imbenici koji mogu uzrokovati i po-
spjesiti razvoj depresije. — zakljuCuje
psihologinja.

Lucija Gluhak, 8. b
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Upomoc,
pubertet!

||I

Znamo da je i roditeljima i djeci tesko kada nastupi pubertet. Cesto i kod jednih i kod drugih
dolazi do gubitka strpljenja. Tada djeci i roditeljima treba pomocé. Donosimo neke od savjeta

kako lakse preZivjeti pubertetsko doba.

Savjeti za tinejdZere

1. Ako vam roditelji ne$to brane, nemojte se odmah ljutiti.
Zapamtite da oni to uvijek rade za vaSe dobro.

2. Nemojte se uvijek opirati kuc¢anskim obavezama koje
vam daju roditelji. Time vas u¢e odgovornom ponasanju
i medusobnom pomaganju.

3. Nemojte roditeljima tajiti loSe ocjene u Skoli ili proble-
me koje imate s prijateljima. Roditelji su stariji i mudriji i

sigurno ce znati nac¢in da vam pomognu.

Dosao je dan prije
ispitivanja, a ti ne
znas niSta. Ne brini
se, ovi Ce ti savjeti
pomoéi.

SAVIJET1

Kartice za brzo ucenje su
spas. Na karton ili papir napisi
neki klju¢ni pojam ili pitanje,
s druge strane kratak odgo-
vor. Sam/sama sebi postavi
pitanje. Ako si pogreSno od-
govorio/odgovorila, ostavi sa
strane i pokusaj ponovno.

SAVIJET 2

Iz teksta izvadi sve klju¢ne
pojmove te ih sve zapisi na
papir. Nesto Sto je jako vazno,
podebljaj markerom ili po-
dertaj kemijskom olovkom.
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SAVIJET 3

Mjesto za ucenje... Neka
mjesto uvijek bude isto. Ni
slucajno tijekom ucenja da
ti je mobitel na stolu!

SAVIJET 4

Ako ti misli$ na druge stvari
i obaveze, uzmi list papira i
sve to zapisi i nastavi uciti!

SAVJET 5

Kada naucis neki predmet,
odmori se. To ne znaci da
mozZze$ uzeti mobitel ili od-
mah uzmes$ Play Station 4,
nego prosetaj po kuci, popij
vode ili gledaj kroz prozor.
Pauza neka traje 10 minuta.

SAVIJET 6
Najbolje je uciti tamo gdje
nemas nikakav pogled kroz

Savjeti za roditelje

1. Nikada ne kaZnjavajte djecu pred drustvom.

2. Umjesto vikanja pokuSajte Sto ¢eSc¢e smireno razgo-
varati s djetetom.

3. Nemoijte djeci dopustati bas sve $to im padne na pa-
met. Vi ste ipak prvenstveno roditelji, a tek onda prijatelji.

Anamarija Mrakic, 5. d

prozor, gdje nema igracaka
na stolu. Ni slu¢ajno uciti na
krevetu!

SAVIJET 7
Nakon ucenja otidi vani na
igru, a ne ispred ekrana.

Viktorija Benkovic, 5. d
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INBERGIVE

Alergije danas nisu nista neobicno. Sve je vreci broj ucenika koji
su na nesto alergicni. Ispitali smo koje su najc¢esce, a koje neobicne
alergije medu nasim ucenicima.

Alergija i simptomi

Alergija je neuobiCajeno reagiranje naseg tijela na ¢cimbenike okoli$a. Naj¢eSc¢i simptomi
alergije su zacCepljenost nosa, svrbez nosa, kihanje te suzenje oc¢iju. Nekih se alergija
ne moze rijeSiti tijekom cijelog Zivota. Alergiju moZze imati svatko bez obzira na dob.

Najcesce alergije medu u¢enicima
- alergija na cvijet masline

- alergija na praSinu e
- alergija na pelud
- alergija na psecu i macju dlaku Y} '...
®
°, °®

Neobicne alergije medu ucenicima
- alergija na cokoladu

- alergija na ketchup

- alergija na kivi

- alergija na grickalice

- alergija na malinu

Lana Obuljen, 6. ¢

ANKETA

Ucenice i kozmetika

Poznata je stvar da djevojke vole paziti na svoj fizicki izgled i vecina njih brine se o vlastitoj
ljepoti. Zato smo odludili provesti anketu medu uc¢enicama 7. i 8. razreda o tretmanima
ljepote i koristenju kozmetike te dobili zanimljive rezultate.

Od ukupno 58 ispitanih uce-
nica sedmih i osmih razreda
¢ak se 72 % njih depilira, a
pod depilacijom podrazu-
mijevaju razliCite metode
uklanjanja suvisnih dlacica.
Najcesce je rijec o britvi-
ci i vosku. Vecina ucenica
izjasnila se da depilaciju
obavljaju u kuc¢noj radino-
sti, dok manji broj odlazi
u kozmeticke salone. 53 % -
ucenica Cupa obrve, a njih  noktiju u $koli takoder nije  zalice. Sve uc¢enice koje su 1z rezultata ankete moze-
59 % koristi maske za lice. dopusteno. 38 % ispitanih  ispunile anketu imaju vla- mo zakljuciti da sedmasice i
S obzirom na to daje Smin- ucenica stoga ljeti stavljaju  stiti parfem. Veéina u¢enica osmasice nasSe $kole drze do
kanje u Skoli zabranjeno, trajnilak. Kada smo pitaliza kozmetiku kupuje kadaim svoga izgleda, vole i kupuju
pitali smo ucenice Sminka- njihov najdrazi kozmeti¢ki se odredeni proizvod po- kozmetiku, ali $to je najvaz-
julise vikendom te se 45 %  proizvod, dobili smo razli¢ite  trosi, to se najcesc¢e dogodi nije, u tome ne pretjeruju
njih izjasnilo potvrdno. 64 odgovore. NajviSe u¢enicau jednom mjesecno. Cure tro- te imaju mjeru u skladu sa
% ucCenica ravna kosu pe- najdraze kozmetic¢ke proi- $e razli¢ite svote novca na  svojim godinama.

glom, ali naglaSavaju dato zvode svrstava maskaru, kozmetiku, no ve¢inom oko Klara Radonic, 8. b
rade povremeno. Lakiranje puder ili korektor, aliimaske 100 kuna mjese¢no.
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Marina Milivojevic - Baba
Osnovne sSkole MokoSica

Zasto ucenici nase Skole spremacicu Marinu Milivojevic¢ zovu Baba, otkrijte u simpaticnom

razgovoru koji smo s njom vodili u holu Skole.

Otkad radite u Osnovnoj
Skoli MokoSica i ¢ime ste
se prije bavili?

Bila sam profesionalna kuha-
rica, a evo sada e, akobogda,
Cetvrta sezona da sam ov-
dje s vama.

Kakav je osjecaj biti
,,haba“ svih uc¢enika
Skole i volite li raditi u
ovoj Skoli?

Volim biti baba, kako ne,
dapace, sva sam sretna. A
volim raditi, BoZe moj, tko
voli raditi sa srcem i dusom,
nista mu nije teSko, a pogo-
tovo biti s vama.

Smeta li vam ponekad
nadimak Baba ili ga
volite?

Ne, ja sam sretna, zaSto ne?
Ja bih voljela zagrliti svu dje-
cu ovog svijeta. Imam unuce
koje ide ovdje u Skolu pame
ion zove baba, aimamidje-
cu koja s njime treniraju pa
me zovu Schumacher, ali ni
to mi ne smeta. Baba, dapa-
Ce, ja sam zato sva sretna.

Sretna sam $to me
P #
ucenici zovu Baba

MoZda to nekome smeta od
starijih, moZda ne bi smje-
1i, ali ja sam ponosna na to!

Sto vam je najdrazi, a §to
najgori dio posla?

Kod mene nema niSta ne-
valjalo, sve mi je drago. Da
ne volim, ne bih tu bila, je
li tako? S vama se druZiti,
pomagati vam, s vama se
smijati, ako treba i zaplakati,
to mi je najdraze. Jos mi je
drago s vama biti na holu i s
vama voditi diskusiju i ako
nekome §to fali, zagrliti vas

i poljubiti. Ima ucenica koje
tr¢e k meni da me poljube i
meni je to drago.

Sto mislite za§to vas
ucenici vole i kako biste
opisali svoj odnos s
njima?

Au, pa sad sam vec rekla.
Ovaj, mislim da me vole i
mali i veliki, a mislim da je
to zato Sto kod svih otvo-
reno nastupam i zelim im
pomoci savjetom, a nekad
i vikom. Znam ih povuci za
uho, a ponekad mozda ne bih

ni smjela nesto kazati, ali u
sustini svi me vole i svi me
cijene. To je moj osjecaj, ah,
drugo ne znam, volim djecu
ivole oni mene i to je to, ne-
mam Sto viSe pricati.
Koja je razlika izmedu
Skole i uc¢enika danasiu
Vase vrijeme?
A djeco moja, to je nebo i
zemlja razlika, huh, pa ja
bih mogla pricati dan i no¢
o tome. Prva stvar, djeca
nemaju postovanja prema
roditeljima, pa ni prema sa-
mima sebi. Treba prvo voljeti
samoga sebe. Sto se tice Sko-
le, nemaju poStovanja prema
svojim profesorima, drugim
uCenicima, Cast iznimka-
ma. Ima cura i momaka da
su super, ali ima i djece koja
nisu. Zasto je to tako? Moje
misljenje je da su malo krivi
mobiteli, malo i ova priroda
Sto joj niSta ne dajemo. Ja to
sve zbrda-zdola, ali vi cete
to sve skontati.

Klara Tikvica, 8. b

LE Ja bih voljela zagrliti svu djecu ovog svijeta
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Bocerzatviodu

Uvjerili smo se da naSi u€enici piju puno vode, ali ne iz bilo kakvih boca. Mali se broj u¢enika koristi obi¢nim plastic¢-
nim bocama, a veci dio ima boce neobi¢nog dizajna i oblika. Dio u¢enika u Skolu nosi metalne boce za vodu, obi¢no
s nekim zanimljivim uzorkom, koje su dugotrajne i ekoloski prihvatljivije od plasti¢nih.

Laura Carevié, 6. d

STO SE JEDE
ZA MARENDU?

Kao sto postoje trendovi u odjeci, tako postoje
trendovi u hrani, pa ¢ak i u tome sto se nosi u skolu
za marendu.

STO SE KUPUJE ZA MARENDU?
Odmor je za vecinu uCenika najdrazi
dio Skolskog dana. Zanimalo nas je
Sto se najcesce kupuje za marendu
pa smo razgovarali s prodava¢ima u
Family shopu. Saznali smo da uc¢enici
Osnovne Skole MokoSica ove godine
najvise za marendu jedu: donat, burek
od siraipuzic¢ od ¢okolade. Donati su
od ove Skolske godine u ponudi. Postoje
smedi od ¢okolade, bjeli od vanilije i
roza od jagode. Vole ih i profesori (npr.
profesorica Nikolina Bubica). Profesori
Cesto uzimaju sendvic od Sunke i sira
te zamole grijanje u mikrovalnoj.
NajviSe se piju sokovi u tetrapacima.
Zanimljivo je da se odabir soka po-
vezuje s dobi u¢enika. Manji uc¢enici

najCesce piju sokove u tetrapacima do
3 kn, Sestasi piju narancasti A+C+E sok,
a osmasi velike sokove u tetrapacima.

STO SE DONOSI IZ DOMA ZA
MARENDU?
Dio ucenika nosi marendu od kuce,
vecinom sendvig, ili neke grickalice
kojih nema za kupiti u Family Shopa. U
ruci osmasa cesto vidimo sendvic¢ od
Sunke, sira i salate jer se hrane zdra-
vije, a kada idem u suprotnu smjenu (u
kojoj su petasi i sedmasi), svi kupuju
marende. Neki profesori donose voce
(npr. profesorica Dragana Kekez ¢esto
jede jabuku) ili kase (prof. Jelena Ma-
tkovic Cesto jede brzu kasSu s okusom
¢okolade).

Matea Raguz, 6. b
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U SLOBODNO VRIJEME

Trcanje kao hobi

Profesorica matematike Andrea Klecak svoje slobodno
vrijeme voli kratiti zdravom aktivnoscu, a to je tréanje.
Ispric¢ala nam je ponesto o svome hobiju.

Koliko dugo trcite?
Tr¢im 3 godine i 3 mjeseca.

Koliko puta tjedno trcite?
Nastojim barem 3 puta tjedno.

Na koliko natjecanja ste se
natjecali?
Preko dvadeset.

Koliko kilometara pretrcite u
danu?

Ovisi je li neko natjecanje blizu. Ako
jest, otr¢im viSe, a inace oko 5 do 18 km.

Zasto ste se poceli baviti time?
Postojala je u meni neka Zelja za sportom.

Sto je potrebno za baviti se
tr¢anjem?

Nista posebno, samo tenisice i do-
bra volja.

Koje Vam je najdraZe natjecanje i
zaSto?

Utrka zidinama jer sam pobijedila
(smijeh), ali na svakoj utrci je dobro
drustvo.

Koje su prednosti bavljenja
tr¢anjem?

Dobro je za zdravlje, ne treba puno
opreme, a uvijek i svugdje mozes trcati.

Mislite li da u Dubrovniku puno
ljudi tréi?
Da, sve viSe i viSe.
Sto biste poru¢ili nagim uéenicima
koji se mozda Zele baviti
tré¢anjem?
Da se svakako okuS$aju u tré¢anju i da
¢e ih sigurno ponijeti atmosfera za
tréanjem.

Anamaria Bazdan, 8. b

"~ AMSTERDAM

MARATHON

LT NN s

Pobjednicka utrka na gradskim zidinama




Profesorica kemije Milana Gujinovic¢
izvan Skole voli zaplesati, i to salsu.
U razgovoru nas je pobliZe upoznala
s tim zanimljivim plesom.

Sto je salsa? Otkud potjece?

Salsa je ples koji potjece s Kube. Sama
rije¢ u prijevodu znaci umak, pa mo-
zemo zakljuciti da je salsa kubanski
ples s elementima jazza, latino jaz-
za, africke rumbe, sona, cha cha cha,
mamba i dr. PleSe se na ritam klava,
iako ponekad drugi instrument moze
LAmitirati® klave.

Kada ste se poceli baviti salsom?

Sa salsom sam se upoznala jo$ za vri-
jeme studiranja u Splitu. No ubrzo je
moja plesna karijera prekinuta zbog fa-
kultetskih obveza i rada u studentskoj
menzi preko Student servisa (smijeh).
Pauza je trajala sve do prosle godine
kada sam se u¢lanila u udrugu Ritmo
de Salsa Dubrovnik, poznatiju kao be
pleSes?. To je udruga koju vode divni
instruktori koji nam sa svakim satom
Zele prenijeti ljubav prema salsi, ali i
prema drugim plesovima kao §to su

ZBORI SE U ZBORNICI

U ritmu salse

Na salsa zabavama uvijek je veselo

bachata, kizomba, rumba i son. Od na-
vedenih meni je osobito draga bachata
zbog svoje senzualnosti, a kizombu
bih opisala kao africki ,tango®.

Je li teSko plesati salsu?

Ako se opustite, nije! Moram priznati
da je musSkarcima teze plesati jer su
oni ti koji vode, a Zene ih samo slijede.

Uspijevate li uskladiti obveze i
salsu?

Nastojim redovito dolaziti, medutim
Cesto ne uspijevam sve uskladiti, po-
sebice kada moram ispravljati testove,
rjeSavati Loomen i sl.

Jeste li bili na nekom natjecanju iz
salse?

Nisam bila na natjecanjima jer se mi
ne bavimo salsom kao nekim spor-
tom, mi to pleSemo iz gusta. Cesto se
organiziraju zabave koje su korisne
jer su tada partnerice primorane sli-
jediti partnere buduci da ne znaju koja
je sljedeca plesna figura. Takoder, ¢e-
sto se organiziraju i radionice na koje
dolaze instruktori iz drugih gradova

i time nas obogate za jos koju figuru.

Koliko treba da se usvoje osnove
salse?

Ako se kontinuirano pohadaju satovi,
za manje od godinu dana mogu se po-
hvatati osnovne figure salse. Naravno,
salsa je viSe od samog plesa jer uklju-
Cuje druzenja s prijateljima, sklapanje
novih prijateljstava, putovanja i sl.

0Od koliko se plesova sastoji salsa?
Vec sam spomenula da je salsa spoj
viSe plesova. Medutim, salsa se razli-
kuje i po svojim stilovima. Tako postoji
kubanska salsa, linijske LA salsa (Los
Angeles salsa Onl), linijska NY salsa
(New York salsa On2) i dr. Na primjer,
mi u Dubrovniku pleSemo kubansku
salsu koja je meni osobito draga jer je
to, u osnovi, prava izvorna, autohto-
na salsa. Takoder, vieZbamo plesati i
ruedu. Ruedu je najlakse opisati kao
kubanski lindo gdje parovi plesu u
krugu, a jedna osoba izvikuje nared-
be, tj. nazive figura.

Maroje Goga, 7. a
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U¢iteljica Ana Lojpur u slobodno vrijeme najvise voli peci kolace. Poujerila nam je sto je
potrebno za ukusne slastice

S koliko ste godina
poceli pedi kolace?
Pocela sam peci kolace s
dvadeset godina.

Tko Vas je naucio peci
kolace?

Kolace su me naucile peci
moja baka, mama i tata.

Koji kolac najviSe volite

peci?

Najvise volim ledeni vjetar
i kola¢ od sira, popularni
cheescake.

Je li Vam vazno kako
kolac¢ izgleda?

Pa iskreno jako volim ukra-
Savati torte i uvijek si dam
truda, ali okus je uvijek na
prvom mjestu. Bez njega
nema gusta.

Cime najéesce
ukrasSavate kolace?

Cesto radim torte za djecje
rodendane i ukrasavam ih
fondantom, tj. pastom koja
je pripremljena od Secera,
Zelatine, vode i jo$ nekoli-
ko sastojaka. Takoder volim
cokoladne ukrase te kandi-
rano voce poput arancina i
limuncina.

TraZe li VasSi poznanici
da im pecete kolace za

neke prigode?

Prijatelji jako vole kad im
pripremim nesto slatko, ali
i slano.

Volite li pripremati i
slana jela?

Jako volim kuhati. U kulinar-
stvu i gastronomiji sve me
jako zanima. Recepte skup-
ljam od studentskih dana pa
tako svako malo pokuSsam

pripremiti neSto novo.

Jeste li dobili neku losu
kritiku za svoje kolace?
Jesam, ali sam tu kritiku
uzela kao naputak za slje-
dedi put.

Odajte nam tajnu kako
ispeci dobar kolac.

Vazno je pratiti recept i ko-
la¢ uvijek raditi s ljubavlju i
dobrom voljom.

Gabrijela Rai¢, 5. ¢

Slastice i
€ Ucitelijc,
teljice Ane ugodne g, P —
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Gdje profesori
cuvaju svoj
token?

Nalkon sto smo ispitali misljenje osmasa, istrazili
smo sve o tokenu i saznali gdje ga profesori ¢uvaju.

Puni naziv mu je CARNet mToken. Token je mini uredaj koji omogucuju
ulazak u e-Dnevnik pomocu jednokratne zaporke. To znaci da profe-
sor ne moZe uci u e-Dnevnik bez tokena. Prvo ga treba upaliti i pojavit
Ce se lozinka od 6 brojeva koja traje samo minutu. Ako ju ne unese
u tom roku, mora ponovno pritisnuti dugme i dobit ¢e novu lozinku.
Istrazili smo gdje profesori ¢uvaju svoje tokene. NajviSe profesora ¢uva
svoj token u pernici ili posebnoj torbici. Neki ga nose na privjesku za
kljuceve, a neki oko vrata. Svi ih pomno ¢uvaju jer ne mogu koristiti
tudi token ako svoj zaborave ili izgube.

Nika Radis, 6. a

[GIRA ASOGIUAGI A

Ponudili smo nasim profesoricama i uciteljicama deset jednostavnih pojmova.
Procitajte koje su im asocijacije pale na pamet.

uciteljica Inge Brunsko - uciteljica Zorica Brnada
OBITEL]J - zajednisStvo OBITEL]J - ljubav
POSAO - radost POSAO - rad

UCENICI - veselje UCENICI - ljubav
PRIJATELIL - ljubav, PRIJATELII - dobrota
kompromis ¥ NOVA GODINA - slavlje

NOVA GODINA - novi ciljevi TERETANA - zdravie
TERETANA - obaveza =<
ZIMA - skijanje ZIMA - topla odJ.eca
DUBROVNIK - turisti¢ki grad DUBROVNIK - ljepota
SLATKISI- slatki grijeh SLATKISI - kilogrami
PRAZNICI - odmor, veselje PRAZNICI - odmor

profesorica Ruzica Sikiri¢ profesorica Antonija Bajic¢

OBITELJ - sreca OBITELJ — Split
POSAO - uzitak POSAO - ljubav
UCENICI - sreca UCENICI - radost

PELITHLA - ooz : PRUATELII - odabrani
NOVA GODINA - niSta novo ol o NOVA GODINA — bolja

TERIBIEN: - T o TERETANA - ne, hvala

godine -
ZIMA - moje doba ZIMA - toplina )
DUBROVNIK - dom DUBROVNIK - neSto novo

SLATKISI - porok SLATKISI - vise sam slani tip

PRAZNICI - odmor PRAZNICI - moze

Dora Vuinac, 6.¢ 91
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Profesorica Barbara Mandusic¢

promovirana je u profesora mentora
Povodom Svjetskog dana ucitelja, 5.
listopada u Zagrebu su odrzane sve-
¢anosti na kojima su nagradeni najbolji
hrvatski ucitelji. 4. listopada u Nacio-
nalnoj i sveuciliSnoj knjiznici odrzana
je promocija u zvanje ucitelja mentora i
savjetnika na kojoj je priznanje dodije-
ljeno uciteljici fizike Barbari Mandusic.
5. listopada na svecanosti, koja se

Profesorica Nikolina Bubica jedna je od
najboljih hrvatskih prosvjetnih radnika

takoder odrzala u Nacionalnoj i sveuci-
liSnoj knjiznici u Zagrebu, u organizaciji
Ministarstva znanosti i obrazovanja
nagradeni su najbolji prosvjetni rad-
nici. Pozvani su bili profesori koji su
se svojim predanim radom posebno
istaknuli tijekom Skolske godine. Medu
nagradenima bila je i nasa uciteljica ma-
tematike i informatike Nikolina Bubica.

Profesorica Rina Miloglav-Vlahov
napredovala je u zvanje profesora savjetnika

U petak, 31. sije¢nja 2020. u zgradi
Hrvatskog drzavnog arhiva u Zagrebu
uprilicena je sveCana promocija hrvat-
skih odgojno-obrazovnih radnika koji
su napredovali u zvanju. Predmetna
uciteljica hrvatskoga jezika Rina Mi-
loglav-Vlahov promovirana je u zvanje
profesora savjetnika.

Nika Lujak, 6. ¢

U novogodisnjem diru zbornicom provujerili smo jesu li profesori Marijana Kristicevic-Baletin,
Josipa Vukovié, Nikolina Mihalj i Bosko Corak donijeli neke posebne odluke za 2020. godinu.

Jeste li u ovoj godini odlucili neke
stvari promijeniti? Ako da, koje?
Marijana: Voljela bih viSe putovati i
provoditi viSe vremena u prirodi.
Josipa: Da, odlucila sam davati visSe
paznje i vremena drugima.
Nikolina: Naravno, odlucila sam raditi
na sebi. Zelim puno uciti i puno znati.
Posljednjih godina puno u¢im i susre-
¢em se s razli¢itim izazovima. Znanje
mi pruza sigurnost i volim taj osjeca;.
U ovoj ¢u se godini viSe ukljucivati u
web ucionice, “izbrusiti” digitalne vje-
Stine kako bih ih mogla implementirati
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u nastavu na najbolji nacin.

Bosko: Volio bih bolje posloziti svo-
je vrijeme da imam viSe vremena za
obitelj i svoje hobije.

Kakva osoba Zelite biti u 2020?
Marijana: Zeljela bih biti strpljivija i
kreativnija.

Josipa: Zelim biti pozitivna i sretna.
Nikolina: Zivot mi je ponudio nekoliko
uloga. Voljela bih biti izvrsna majka,
svojoj djeci dati oslonac i snagu da hra-
bro prihvacaju izazove Zivota. Druga
uloga je ona supruge. Jako se veselim

zajednickim trenutcima sa suprugom i
nadam se da ¢emo skupa u ljubavi plo-
viti nemirnim morima dugi niz godina.
Treca uloga je uciteljica. Jo§ kao male-
na djevojcica Zeljela sam biti uciteljica.
SavrSeno je sanjati svoj san u stvarno-
sti. Jako sam sretna i zadovoljna zato
Sto radim s prekrasnom djecom poput
vas. Cetvrta uloga je prijatelj. Poseb-
na uloga u mom Zivotu. Nadam se da
sam istinski prijatelj, osoba koja je tu
kad je trebate. ,U dobru i zIu®, to je za
mene definicija za dugo prijateljstvo.
Eto takva osoba Zelim biti.
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Profesorica Josipa Vukovic

Bosko: Zelim sebi dobro zdravlje i jos
bolje razumijevanje drugih.

Radite li na svojim ciljevima?
Marijana: Da, kad god stignem, bje-
7im na selo, u prirodu.

Josipa: Ostvarila sam svoj najveci cilj,
dobila posao, a sad radim na nekim
manjim ciljevima.

Nikolina: Ciljeve bih podijelila na
kratkoro¢ne i dugoro¢ne. Ovi se prvi
sastoje od trenutaka, dana, tjedana i
godine. Veliki trud ulazem svakod-
nevno kako bih ostvarila kratkoro¢ne
ciljeve. Naposljetku, kratkoroc¢ni ciljevi
bitno utjecu i na dugorocne. Smatram
da je jako vazno imati ciljeve kao vaz-
ne smjernice kroz Zivot.

Bosko: Radim, koliko mi dopustaju
svakodnevne obaveze.

Sto ste nauéili u prosloj godini?
Marijana: Ne treba gubiti vrijeme na
nebitne stvari ili kao $to bi Englezi rekli
,Seize the day!“ (Uhvati dan!).
Josipa: Naucila sam da se treba bo-
riti za sebe.

Nikolina: U proSloj sam godini puno
naucila. S obzirom na to da sam ne-
davno pocela raditi u Skoli, trebalo je
pohvatati puno informacija. Najvaz-
nije nauc¢eno u prosloj godini upravo
je saznanje da je strah od nepoznatog
najveci neprijatelj.

ZBORI SE U ZBORNICI

Profesor Bosko Corak

Bosko: Svaki dan Covjek nauci ne-
Sto novo.

Koju biste veliku stvar ili djelo
ucinili u 2020.?

Marijana: Mala djela dobrote svaki
dan ¢ine jedno veliko djelo.

Josipa: Zelim ucenike nauéiti nesto
novo i prenijeti im ljubav prema glazbi.
Nikolina: Sigurna sam da ce ih biti.
Cesto sudjelujem u humanitarnim
akcijama i sretna sam kada nekome
mogu pomoci.

Profesorica Marijana Kristic¢evi¢-Baletin

Bosko: Kada bih mogao, onda bih uci-
nio da se ljudi medusobno viSe cijene
i poStuju.

Planirate li neka putovanja u
2020.?

Marijana: Voljela bih obic¢i hrvatske
otoke i posjetiti Portugal.

Josipa: Da, planiram i¢i u Rim.
Nikolina: Imam u planu posjetiti Milano,
Padovu, Veronui Sermione (gradovi
na sjeveru Italije). U planu putovanja
je i razgledavanje ledenjackih jezera.
Vjerojatno ¢e u buducnosti sva moja
putovanja biti planirana i obiljezena
geografskim istraZzivanjem.

Bosko: Planiram krace obiteljsko
putovanje.

Imate li neki cilj ili odluku koju
stalno donosite, a nikako da
izvrsite?
Marijana: Procitati neke knjige, nauciti
svirati neki instrument, kupiti bicikl...
Josipa: Da, upisati se u teretanu.
Nikolina: Svi znamo da darovana krv
nekome moze spasiti zivot. Imam ri-
jetku krvnu grupu i voljela bih biti
darivatelj. Nadam se da ¢e me ova
godina (a mozda i mjesec) u¢initi hra-
brijom i odvaznijom.
Bosko: Da, obiteljsko putovanje u Rim.
Noemi Mesuli¢, 6. ¢
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MOKOSKO SRCE

Ove Skolske godine Aktiv vjeroucite-
lja, koji ¢ine Ruzica Matkovic, Simona
Gavric i Krunoslav Batinic, s ucenici-
ma provodi projekt Misijske kutijice
u kojem se skuplja novac za pomoc
djeci u Boliviji, ponajviSe za Skolova-
nje djece iz siromasnih obitelji. NasSi
redovnici franjevci kapucini misionar-
ski djeluju u Boliviji pod vodstvom fra
Ivice Vrbica. Dosad su ucenici 3.,5.7.
i 8. razreda skupili iznos od 6.440.35
kn sa svojim vjerouciteljem Krunosla-
vom Batinicem. Akcija se nastavlja do
Uskrsa, kada ce joj se prikljuciti uce-
nici ostalih razreda.
Ova je akcija potvrda da nasi uceni-
ci i njihovi roditelji rado i nesebi¢no
pomazu.

Gabriela Kunica, 6. ¢

Posjet Udruzi Dva skalina

I ove su godine, na kraju prvoga polugodista, u¢enici 8. c razreda uz pratnju razrednika Ivana Prce posjetili Udrugu
Dua skalina. Za Sticenike Udruge pripremili su pjesme Zvoncici i Sretan BoZic¢ suakome. Ucenici su takoder prikupili
slatkiSe koje su ubacili u ru¢no oslikane platnene vrecice Ucenicke zadruge Tezoro. Doc¢ekale su ih djelatnice Udruge
i sedmero djece s poteSkoc¢ama u razvoju. Djecu je silno razveselio posjet, a najviSe pjesma Zvoncici. Posjet Udruzi
Dua skalina postao je vec tradicionalan, a cilj mu je uvijek isti — podijeliti boZi¢nu radost i dobrotu.

Iva Dedovic, 8. ¢

Djecu je najviSe razveselila pjesma Zvoncici
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Humanitarna akcija ,,Podijelimo radost Bo

ve »

zZica”

MOKOSKO SRCE
SUDJELOVANIJE U HUMANITARNOJ AKCIJI

Podijelili smo radost Bozica

vec se trinaesti put zaredom odrzava u

Dubrovniku. I ove se godine, ve¢ tradicionalno, prikljué¢ila OS Mokosica.

O akciji

Organizator ove akcije je
Caritas Dubrovacke bisku-
pije na Celu s ravnateljicom
Sanjom Sanje i zamjeni-
com ravnateljice Marijom
Burovié. U akciji sudjeluju
mnogi volonteri, institu-
cije, Skole, vrtici, sportski
klubovi, Zupne zajednice,
obitelji. Prikupljaju se pa-
keti s nekvarljivom hranom
i higijenskim proizvodima,
npr.: ulje, Secer, brasno, tje-
stenina, riza, konzervirana
hrana, kava, slatkisi, coko-
lada... Sve se to 3alje u neke
druge dijelove naSe domo-
vine gdje ima mnogo osoba
u materijalnoj potrebi. Ak-
cija se tradicionalno odvija
treceg vikenda u prosincu.

OvogodiSnja akcija
OvogodiSnja akcija ,,Podije-

9.00 do 16.00 sati
2.2019. od 9.00

do 13.00 sati. Dubrovc¢ani

i Dubrovkinje donosili su
pakete ili vrecice s nekvar-
ljivom hranom i higijenskim
proizvodima. Posebnost ovo-
godiSnje akcije bio je jedan
plakat na koji su se svi do-
natori potpisivali i tako se
napravila posebna cestitka

pakete od ljudi, a treci su no-
sili pakete u kamion. Neki
ljudi su donosili neSto Sto
se nije primalo u ovoj akciji,
npr. odjecu i obucu, igracke,
knjige i sl. Neki su donira-
li zanimljive stvari - poput
kante svinjske masti. U ta

nije dugo padala, ali hili bi-
smo mokri da smo ostali na
njoj. Nas biskup mons. Mate
Uzinic¢ iznenadio je volonte-
re jer je dio subotnjeg jutra
S njima neumorno pakirao
pakete, prenosio ih te do-
¢ekivao ljude s paketima. I
nasa Skola dobila je poziv da
se ukljuci i sudjeluje u ovoj
akciji. NaSi ucenici donijeli
su hranu i higijenske proi-
zvode u Skolu te se prikupilo
oko 40 paketa.

Snimanje dzZingla i
filmica

NaSa Skola imala je veli-
ku ¢ast snimiti promotivni
radijski spot i filmi¢ koji bi
poticao ljude da se ukljuce u
ovu akciju, a napravio se uz
pomoc prof. hrvatskog jezika
Jelene Matkovic i ucenika 6.
b razreda. Snimanje je bilo
ahtjevno. Prvo

pot emitirao
TV postaja-

skim portalima
im mrezama. Za

pvanja u promociji akcije,
anepce su osladili slasnom
pizzom.

Josip Durovic, 6. b
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TEHNOLOKORAK

Opremljenost naSe Skolske dvorane neprestano raste. No-
vost od sije¢nja je posebna vaga.

U skolsku dvoranu stigla je nova vaga, ali bitno drugacija
od obi¢nih vaga. Radi se o uredaju poznate japanske tvrtke
Tanita koja proizvodi analiticke vage, tj. analizatore tijela.
Kada se izvazemo, analizator nam pokaze kilazu, a zatim
preko ekrana unosimo svoju visinu i godine. Pomocu tih
podataka napravi se jedan rac¢un na kojem pisu svi podatci
o nasem tijelu. Uz teZinu pokaZe nam i masu masnog tkiva
te masu nemasnog tkiva. Prikaze ukupnu koli¢inu vode i
masu kostiju i miSiénu masu. Uza sve te vaznije podatke
joS nam i napiSe koja nam je starost metabolizma i ideal-
nu tjelesnu tezinu. BMR (osnovna metaboli¢ka vrijednost)
prikaZe nam brzinu bazalnog metabolizma koji predstavlja

Preporuke prije vaganja:

- ne piti kavu, sokove i energetska pica

- ne jesti i ne piti puno prije samoga vaganja
- isprazniti mjehur

- vagati se u donjem rublju bez ¢arapa

- skinuti sav nakit

ukupnu energiju tijela, a pomoc¢u BMI- ja (indeks tjelesne
mase) izra¢una se visina i teZina.
Profesori tjelesnog jo$ se upoznaju s radom nove sprave i
svim njezinim mogucnostima. Ovaj je analizator izazvao
veliku znatiZelju medu ucenicima, ali i profesorima koji
su se vec poceli raspitivati za svoj termin vaganja.

Lana Juric, 6. ¢

ININIRE

Iako svi prvo pomisle na
igracu konzolu, Nintendo je
ime japanske tvrtke koja se
bavi proizvodnjom igracih
konzola. Nintendo je bio naj-
popularniji 1980-ih pa ga je
igrala vecina nasih roditelja.
Ponovno postaje popularan
u nase vrijeme.

KONZOLA

1977. Nintendo razvija prvu
konzolu. Te konzole sastojale
su se od samo jedne igrice.
Do danas je tvrtka Ninten-
do proizvela mnoge kucne
igrace konzole, a neke od
najpoznatijih su: NES (Nin-
tendo Entertainment System),
SNES (Super Nintendo Enter-
tainment System), Nintendo
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64, Nintendo Game cube,
Nintendo Wii te posljednja,
trenutno aktualna, Nintendo
Switch, koja je izasla 2017.
godine.

Nintendo se igra pomocu
dva Joy-Cona, njima se ide u
razlicite smjerove. TV mode
igracu daje mogucnost igra-
nja konzole na TV-u, koji
je slican onome na PS4-u
i Xboxu. Buduci da su Joy-
Con upravljaci odvojeni, sa
Switchom dolazi i Joy-Con
Grip (drzac) u koji se stav-
ljaju na identi¢an nacin na
koji se spajaju s konzolom.
GAME BOY

Krajem 1980-ih Nintendo je
izbacio suvremenu inacicu

dlanovnih konzola pod na-
zivom Game Boy. Nintendo
DS moderna je verzija Game
Boya. Ima dva ekrana, a
donji je osjetljiv na dodir.
Ima i mikrofon koji se ko-
risti u nekim igrama poput
WairoWare: Touched! i Nin-
tendogs. Nintendo DS prva je
Nintendova dlanovna konzola
koja je imala pristup interne-
tu i, zahvaljujuci tome, neke
igre imaju multiplayer mode.

STO SE IGRA

Najpoznatija je igrica Su-
per Mario, za koju smo svi
sigurno barem culi, ako ne
i igrali. Novija verzija izba-
¢ena je 2017. godine. Radi
se o tome da Mario i njegov

brat Luigi Zele spasiti prin-
cezu od nasilnika koji ju Zeli
oZeniti. Na tom putu ¢eka ih
puno prepreka preko kojih
moraju prijeci da bi je spasili.
[zdvojili smo najpopularni-
jeigrice. To su: Super Mario
Odyssey, 1-2 Switch , Mario
Kart, Deluxe, Snipperclips,
The Legend Of Zelda, Splato-
on, Rabbids Kingdom Battle.
Sve dobre stvari se vrate s
vremenom. Provjerite je li
se i Nintendo vratio s razlo-
gom! Zaigrajte i vi!

Lucija Laptalo, 6. a



3D OLOVKE

TEHNOLOKORAK

Veé 3 godine nasa skola ima 3D olovke. Profesori ih koriste

e ve

u razli¢itim radionicama. Za one koji ih jos nisu imali priliku
vidjeti, napisali smo ovaj ¢lanak.

IZGLED

3D olovka zgleda kao Stapni mikser
ili piStolj za vruce ljepilo. Moze biti ra-
zli¢itih boja. Sa strane ima tipke, npr.
tipku za paljenje i tipke za namjeSta-
nje temperature. Takoder ima svoje
postolje na kojem se puni. Dimenzije
su 187 x 43 x 31 mm, a masa je 65 g.
Maksimalna snaga grijanja je 26 W.

KORISTENJE

Prije pocetka uporabe olovka se tre-
ba pripremiti. Najprije treba ukljuciti
olovku u struju i pricekati oko 5 min da
se ugrije, poput vruceg ljepila. Tijekom

rada treba paziti jer je punjenje 3D
olovke vruce, temperatura moze do-
seciod 160 do 250 °C. Mnogi ucenici
su se opekli, ali osim kratkotrajne boli
nije bilo posljedica. Nakon toga ju je
potrebno napuniti tako $to se u nju
umetne punjenje (isto punjenje ima 3D
printer). Punjenje uvijek dijelom viri i
automatski se uvlaci dok se piSe. Kad
se olovkom piSe, izlazi vruce rasto-
pljeno punjenje koje se brzo hladi pa je
potrebno imati brze i precizne pokrete.
Olovku pri radu treba malo ukositi jer
nije pravilno drzati ju okomito.

\E jedr{oj od radionica 3D olovkama

PUNIJENIJE

Punjenje je otporno na vlagu. Napav-
ljeno je od smole. Postoji vise od 50
vrsta: raznobojno, magnetno, gumirano,
elasti¢no, elektroprovodno, mirisljavo,
luminiscentno (mijenja boju ovisno o
temperaturi). Od njih se mogu napraviti
raznorazni oblici kao Sto su maskica
za mobitel, kuglice za bor, leptiri i ra-
zni ukrasi.

Gabriela Sutalo 6. b

3D PISAC

Razgovarali smo s profesoricom informatike Nikolinom
Bubicom o 3D pisacu koji je nedavno stigao u nasu skolu.

Pomocu 3D pisaca izraduju
se trodimenzionalni obli-
ci. - Do svega je doSlo tako
Sto smo razmisljali da bi
takav uredaj bio zanimljiv
svim ucenicima. - otkriva
nam profesorica i nastav-
lja. - Znajuci da je nabava
takvog uredaja mozda pre-
velik izazov za jednu Skolu,
trebalo je naci neki nac¢in
financiranja, stoga smo pro-
fesorica Barbara MandusSic
i ja osmislile projekt kojim
bi se ucenici angazirali u
izradi modela razlic¢itih tro-
dimenzionalnih elemenata
koje bi prema tom modelu
kasnije mogli izradivati pu-
tem 3D ispisa. Projekt smo
prijavile na javni natjecaj za
dodjelu nov¢ane potpore za
provodenje izvannastavnih
aktivnosti koje je raspisala
Zrac¢na luka Dubrovnik. Na
veliko zadovoljstvo svih po-
Cetkom ove Skolske godine

dobile smo obavijest da je
nas projekt jedan od odabra-
nih. Ubrzo su doSla trazena
sredstva te smo krenule u
istrazivanje 3D pisaca. —
istice profesorica Bubica.
Krajem prvog obrazovnog
razdoblja OS Mokogica na-
bavila je svoj prvi 3D pisac.
Upotreba pisaca

Sada slijedi drugi dio price, a
to su smisljanje, modeliranje
i ispisivanje trodimenzio-
nalnih modela. Profesorica
Bubica pojasnila nam je kako
pisac radi tehnologijom 3D
ispisa. - Dodaje se materijal,
sloj po sloj te se tako dobi-
va konacni predmet. lako
postoje razlicite tehnologije
3D ispisa, sve imaju osnovni
princip rada: digitalni model
predmeta pretvara se u ¢vrsti
trodimenzionalni fizi¢ki mo-
del dodavanjem sloja po sloj.
Debljina sloja ovisi o vrsti 3D
pisaca, no krece se uglavnom

gl
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izmedu 0.l mmi0.3 mm. Ma-
terijali koje pisaci koriste za
ispis, filamenti, mogu biti ra-
zli¢itih vrsta, boja i svojstava.
Materijali koje koristi nasa
Skola su PLA materijali, koji
su biorazgradivi, bez mirisa
te imaju dobru dimenzij-
sku to¢nost. Takoder, imamo
puno razli¢itih boja kako bi
nasi proizvodi bili $to atrak-
tivniji u¢enicima. Sto se tice
vremena u kojemu se neka
figura napravi, sve ovisi o
sloZenosti modela, veli¢ini
modela te materijalu koji se
koristi. Na primjer, za Suplji-
kavog medvijedica na slici bilo
je potrebno oko 70 minuta,
dok za model jeza ili male
¢asice treba i nekoliko sati.
Sto je model veci i sloZeniji,
to Ce ispis trajati duze. — po-
jaSnjava profesorica.

Skolske 3D figure

Pitali smo profesoricu koje
su figure dosad napravljene

Skolskim 3D pisatem. Saznali
smo da su to uglavnom bili
gotovi modeli koji su dobiveni
uz 3D pisac ili su bili besplatni
na internetu. To su pahulji-
ce, male zdjelice (bocice) s
odgovarajucim poklopcem,
Zivotinje, alat, narukvica i
sl. Do kraja nastavne godi-
ne planiraju se organizirati
radionice za uc¢enike tijekom
kojih bi se ucenici upoznali
s jednostavnim programima
za 3D modeliranje, kreirali
svoje prve modele i, narav-
no, ispisali ih na 3D pisacu.
Taj dio projekta svi nestr-
pljivo oc¢ekuju.

Franceska Krecak, 8. b
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Utjecaj
klimatskih promjena

Jeste li se ikada zapitali kako klimatske promjene utjecu na Zivi svijet planeta Zemlje?
Koliko samo vrsta Zivotinja izumire iz dana u dan, i to krivnjom covjeka, Cija je nebriga
uzrok klimatskih promjena. U nastavku navodimo samo neke od primjera utjecaja
klimatskih promjena na Zivi svijet.

Morske kornjace

Morske kornjace imaju mus-
ko-Zenske uzorke, pa zbog
toga niza temperatura inku-
bacije (potrebno vrijeme da
se iz oplodenih jaja razvije

Australija u plamenu

mladunce) proizvodi muz-
jake, a viSa Zenke. Prednost
se tako daje razvoju Zen-
skog spola zbog poviSenja
temperature pijeska.

Koraljni grebeni

Koraljni grebeni svakim
se danom sve viSe unista-
vaju zbog ljudske nebrige
za ekosustav. Zbog visoke
temperature mora ucestalo
dolazi do izbjeljivanja koralj-
nih grebena.

Ptice

Kako temperatura raste, tako
se riblja populacija seli na
sjevernija i dublja podrucja, a
za njima i ptice trazeci hranu
za sebe i svoje mladunce. No
to je za neke ptice problem
(npr. njorke) jer mogu loviti
samo na odredenoj udalje-
nosti od gnijezda.

Koale

Veliki utjecaj klimatskih
promjena na koale proizla-
zi iz ugljikova dioksida, zbog

Cega je biljka eukaliptus,
kojom se koale hrane, ma-
nje jestiva te dolazi do gladi
koala. PoviSene temperature
takoder tjeraju koale na od-
lazak u potragu za vodom na
tlu, gdje su izrazito izlozene
predatorima.

Proizvodnja mlijeka od
mlije¢nih krava
Sto se ti¢e proizvodnje

Dramaticna slika Venecije

mlijeka, ona se znatno sma-
njuje zbog klimatskog stresa
kod krava uzrokovanog glo-
balnim zatopljenjem.

Uzgoj voca

Razna istraZivanja pokaza-
la su da se koli¢ina ugljika
u humusu smanjila te se taj
ugljik oslobada u atmosferu
u obliku ugljikova dioksi-
da zbog Cega se povecava
temperatura. Povecanje tem-
perature vodi k pojavi susa,
koje imaju negativnu poslje-
dicu na uzgoj voca.

Naveli smo samo mali dio
negativnih utjecaja klimat-
skih promjena na biljni i
Zivotinjski svijet, a stvarno
je stanje puno gore. Oko nas
se ucCestalo dogadaju eko-
loske katastrofe koje c¢ovjek
uglavnom pasivno promatra.
Svakim se danom ljudi pi-
taju: ,Kako bih bas ja mogao
pomoci? Znaci li iSta jedan
moj korak?*“ Kada bi svatko
od nas, koji se samo pitamo,
zaista neSto poduzeo, pa ba-

- remijedan mali korak, bi li

se stanje promijenilo?
Klara Tikvica, 8. b



Prirodne katastrofe

2019. godinu obiljezZile su velike prirodne katastrofe, a 2020. takoder nije najbolje zapocela.

- 4
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Poplava u Veneciji

Sredinom listopada proSle go-
dine velika poplava preplavila
je grad Veneciju. Ovo je bila
najveca poplava koja se do-
godila u zadnjih 50 godina te
je potopila gotovo cijeli grad.
Veliki problem Veneciji ta-
koder stvara veca koli¢ina
soli u moru zbog posljedi-
ca globalnog zatopljenja, a
najvecu Stetu trpe kultur-
ne znamenitosti, posebice

Nina je bubu list prvi put vi-
djela na internetu. Istrazivala
je kako ju kupiti i tako naila
na oglas iz Zagreba. Kontak-
tirala je prodavaca pa su se
dogovorili oko cijene i dosta-
ve. Trebala je doci express
postom, no nije bilo sigurno

bazilika svetog Marka.

Pluc¢a Zemlje u poZaru

Jedan od najvecih poZara u
praSumi Amazoni dogodio
se krajem ljeta prosle godine,
a uzrok tome su pretjerana
krcenja Sume kako bi farme-
ri imali zemljista za ispasu.
NaZalost, ova pojava je glo-
balna stvar c¢ije posljedice
nijedna drzava nec¢e moci
zaobici, jer gorenjem prasume

Amazone gubimo najveceg
potroSaca ugljikova dioksi-
da koji je iznimno Stetan za
na$ ekosustav.

Pozari u Australiji

Pozari u Australiji aktual-
na su ekoloska katastrofa.
lako pozari haraju drza-
vom, mnogi kazu da je ovo
samo pocetak te da slijedi
vrijeme poplava i visokih
temperatura. U pozarima

Bullyagiliglisit

U pretproslom broju pisali smo o neobi¢nim
hobijima Nine BasSice, uc¢enice 8. d razreda.
Ovaj put predstavila nam je svoje neobicne

kucne ljubimce.

hoce li prezivjeti. Uspjeli
su je dostaviti u roku od 24
h. Za to vrijeme Nina joj je
pripremila staniSte - terarij.
Potrebno joj je dosta zraka
te vaza s vodom i ruZzama.
Buba list moze Zivjeti oko 3
godine. Hrani se liS¢em od
kupine i ruze te svim cvije-
¢em iz porodice ruza. Moze
sama dobiti mlade, ali bi u
tom slucaju sve bile Zenke.
Brzo raste, svake godine ima
jedno do dva presvlacenja.
Nakon petog presvlacenja
dobije krila, ali se njima ne
koristi jer joj nisu potrebna.
Potjec¢e s Malajskog otocja,
Singapura i Kine.

Nedugo nakon toga, Secuci
se Sumom, Nina je naiSla na
bubu Stapi¢. Na kamenu je
bila grancica koja se poma-
kla, Sto joj je odvuklo paznju.
Bila je iznenadena i sretna pa
ju je odnijela kuci. Roditelji
nisu bas bili oduSevljeni, ali
su joj dopustili da ju zadr-
7i. Buba list i buba Stapic¢ ne
moraju biti odvojene, ali bi to
bilo poZeljno. Imaju jedna-
ko staniSte. Buba Stapic¢ ima
sposobnost mimikrije. Na
primjer, kada je na zelenom
listu, postaje zelena, a kada
je na stablu, postaje smeda.
Jako je osjetljiva Zivotinja
pa joj se lako dogodi da joj

SmMo prema trenutnoj pro-
cjeni izgubili pola milijuna
zivotinja, nekolicinu ljud-
skih Zivota, a ima i nestalih.
Upitno je koliko se stanje
mozZe popraviti, ali pozitivna
je ¢injenica da mnoge utje-
cajne osobe na drustvenim
mrezama skupljaju donacije
te tako pokuSavaju spasiti
Australiju.

Klara Tikvica, 8. b

otpadne noga, no nije nista
bolno. Tijekom presvlacenja
dobit ¢e novu nogu. Moze Zi-
vjeti jednu godinu ili krace.
Razlikujete li bubu list i bubu
Stapic?

Ema Lojpur, 6. a
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PROBLEMSKI CLANAK

Zivimo u vremenu u kojem ¢ovjek vige nego ikada pri-
je svojim neodgovornim ponaSanjem ugrozava planet
Zemlju. Zapitajmo se moZzemo li se bolje odnositi prema
svojemu domu.

Jeste li znali da se ukupna koli¢ina otpada u Europi godiSnje
krece oko brojke od 3000 milijuna tona? Ono §to je zabri-
njavajuce jest da se u Hrvatskoj reciklira samo 10 % otpada
dok se, primjerice, u Njemackoj reciklira ¢ak 70 %. Najveci
problem predstavlja plastika koja se koristi u masovnim

koli¢cinama. Naime, ona se izra-
duje od fosilnih goriva (nafte,
ugljena, plina), tj. od neobnov-
ljivih izvora koji zagaduju okolis,
ugrozavaju zdravlje ljudi iuzro-
kuju klimatske promjene. Ona se
vecinom koristi samo za jednokratnu
upotrebu i zato se njezina koli¢ina iz dana

u dan povecava. Plasti¢nim predmetima tre-
baju stotine, pa i tisuce godina da se raspadnu, a ni

tada nisu razgradeni, nego prelaze u mikroplastiku. Znan-
stveni ¢asopis Nature Climate Change prosle je godine
objavio prvo istrazivanje o utjecajima klimatskih promjena
na Mediteranu. IstraZivanje je pokazalo da se Mediteran
zagrijava brZe nego bilo koje drugo mjesto u svijetu. Ako
ne uspijemo ograniciti globalno zatopljenje na 2 °C, dijelovi
Mediterana postat ¢e pustinja. Prijete nam i razne bolesti, a
pod najvecim rizikom su stariji ljudi, djeca i kroni¢ni bole-
snici. Jedno od tih oboljenja je virus Zapadnog Nila. Za ovo
stoljece ocekuje se podizanje srednje razine Jadrana za oko
30 do 65 cm, a sve zbog otapanja Grenlanda i Antarkti-
ka. Glavni krivac klimatskih promjena nazalost je Covjek.
Trebali bismo $to viSe ¢uvati Zemlju jer to nas jedini dom.

Franceska Krecak, 8. b

Rijesi kviz i otkrij pazis li dovoljno na okolis.

1. Dok peres zube:

a) maksimalno $tedis vodu
b) nekad ostavi§ vodu da tece
) ne maris za vodu

2. Recikliras:

a) da

b) samo jedan dio otpada (npr. papir)
) ne

3. Najcesce pijes iz:

a) metalnih ili staklenih boca

NAJVISE ODGOVORA A

b) visekratnih plasti¢nih boca
¢) jednokratnih plasti¢nih boca

4. Kad ideS$ u kupovinu:

a) koristis platnenu vrecicu

b) nosi$ svoju plasti¢nu vrecicu
¢) uvijek kupujes novu vrecicu

5. Kada koristis umjetno svjetlo (Zarulju):
a) gasis ga kada nije u upotrebi

b) povremeno ga gasis

C) ne gasis ga

Pa ti si ba§ ekologki osvijeSten/a! U svakodnevnim situacijama nastoji$ sacuvati nas planet. Samo tako nastavi i dru-
ge ljude osvijesti o ekoloskim problemima. Vec si kao pojedinac puno pomogao/la!

NAJVISE ODGOVORA B

Ti se trudi$ ¢uvati na$ planet i na dobrome si putu! Jo$ uvijek nisi otkrio/la sve nacine kako pomodi, ali se trudis i to
je ono Sto je bitno. JoS malo prouci na$ ¢lanak i sigurni smo da ¢e§ u buducnosti joS viSe paziti na ocuvanje okolisa.

NAJVISE ODGOVORA C

Ne ¢uvas$ na$ planet! MoZda si tek sada prvi put razmislio/la o stanju Zemlje i sada shvacas Sto se dogada. Nadajmo
se da je tako jer to znaci da i ti moZe§ pomoci! Za pocetak procitaj detaljno nase clanke kako bi se upoznao s global-
nim problemom te nastoj pomoci nekim od navedenih nac¢ina.
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STOQ (NE) RADITI U
SLUCAJU POTRESA?!

Tijekom studenoga Mokosica se tresla, iznenadilo nas je nekoliko potresa. Donosimo
savjete Sto raditi u slucaju potresa i koje su najéesce greske.

CRESKAL = ispod Stoka odlvEatal
plopnijeldobralidejatakolzid nije nosivilteivamistoks SAVIET 1 — Stanite ispod Stokajnosivoga¥zidalilifuzs

o ze)lakojpastitnalglayu.

nosivi zid.

GRESKA 2 — skrivanje ispodfstola ¥
Ispod stola se loSe skritisiermozemestolpastijnar SAVIET 2 -gliteba se skriti pokraj stolatiliiormara
smrskatijga; atitvas;sinjim: E’ ; (basikao naslici) jer selmozelstyoritiisigurnijkut:

A

_ skrivanje pokraj:stabala¥stambenihtzgradal

anuli dijelovi® M ERSRUS U ipotresalotidiienalovorentiprostor
stakslolitdy), & FcdjciniStatnecelmogiipastiinaivas

DODATNI SAVIJETI

Ako se u slucaju potresa dogodi da ste u nekoj ustanovi, pratite znakove za evakuaciju. Nasa Skola ima viSe evaku-
acijskih izlaza. Bilo bi dobro kad biste u kuci imali pripravljen ruksak s baterijskom lampom, radijem, zvizdaljkom,
kompletom prve pomoci i bocom vode. Boce, staklo, porculan i druge lako lomljive predmete drZite u niskim zatvo-
renim ormaric¢ima. One prve padaju u slucaju treSnje. Brave ce sprijeciti ispadanje sadrzaja iz ormara.

Josip burovic, 6. b
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CIPELICE SKITALICE

DU NA ZIBILIBNT OTOIR

Proslog proljec¢a Lucija je otputovala u Irsku i odlucila s nama podijeliti svoje iskustvo.

Zivopisne dublinske ulice

Pocetkom sedmog razreda roditelji su
mi obecali da ¢u posjetiti rodice u Ir-
skoj ako im ove godine dokaZzem da
- sam odgovorna. To obecanje dalo mi

. jevjetar uleda. Bolje sam ucila i manje
~ sesvadala s bratom, a 2. svibnja 2019.
x _krenula sam za Tralee, mali gradi¢ na
' 1z:apadu Irske.

[

Do Dublina preko oblaka

Tog jutra bila sam jako uzbudena. Nisam
- mogla vierovati da sam stvarno uspje-
laida letim za Irsku. Na aerodromu
sam se oprostila s mamom i uputila s
rodakom Domagojem prema avionu.
Bio je to moj prvi let. Iznad oblaka Ze-
mlja mi se ¢inila tako malenom. lako
me bilo strah jer sam prvi put _bila3u

avionu, uzivala sam u predivnom po-
gledu. Prosli smo iznad Alpi, ogromne
su! Iznad gustih oblaka uzdizali su se
samo vrhovi koji su me podsjecali na
Siljke. Let je proSao brzo i sigurno. Puna
Cetiri sata Domagoj je spavao, a ja sam
Citala Casopise i gledala serije. Proba-
la sam i ¢aj s mlijekom, ili mlijeko s
¢ajem, nisam sigurna. Bilo je iznena-
dujuce ukusno. Sletjeli smo u Dublin i
razgledali grad te se uputili za Tralee.

Zelena, zelena i joS puno zelene!

Irska je predivna! Sve oko mene bilo
jeravno i zeleno. Uz autocestu kojom
smo prolazili kao bijeli grmovi stajale
su ovce. Cijela voZnja bila mi je neobic-
najer je vozac vozio lijevom stranom.
Razgovarajuci s curom iz autobu-
sa Maddie koja je bila mojih godina,
uvidjela sam da su Irci vrlo ljubazni i
pristupacni ljudi. Navecer smo stigli i
vidjeli rodake nakon skoro tri mjeseca.
Sutradan ujutro razgledali smo Tralee.
[stina je §to kaZu za irske pubove, ima
ih na svakom uglu. Na ulicama je bilo
mnogo zabavljaca i zonglera. Gradic je
bio ziv izjutra. Velika vjetrenjaca iznad
rijeke simbol je tog ¢udesnog malog
gradica. Irsku kulturu predstavljale
su Sarene zgrade i trgovine te bezbroj
malih radionica. Oko podneva krenuli
Smo u restoran, gdje sam se upoznala

.,

-

Dotaknuvsi ocean, osjecala sam se povezana s ostatkom svijeta
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s irskom kuhinjom. Piletina u gustom
umaku od gljiva je pravi specijalitet tog
dijela Irske. Upoznala sam i njihova
ujaka Michaela, koji je smije$no govo-
rio engleski jer je bio rodom iz Walesa.
Podsjecao me na tatu kada razgovara
s rodacima. Sljedeci dan krenuli smo
na najvecu pjesc¢anu plazu u Europi —
Inch. Tu smo rucali i lijepo se proveli.
Domagoj se okuSao u surfanju dok smo
mi trazile Skoljke. Dotaknuvsi ocean,
osjecala sam se povezana s ostatkom
svijeta. Lokalni djeCak mi je rekao da
sam trebala doci na zalazak sunca,

jer se tada najbolje vide svjetlece alge.
Popodne smo proveli u nacionalnom
parku u Killarneyju. Vozili smo se na
jezeru i obilazili dvorce. Posjetili smo
i najveci zeleni park u Europi. Zeleni-
lo oko nas mi je bilo neobi¢no. Iduceg
dana posjetila sam rodbinu i krenula
u Soping na ljetnu sezonu.

Kratko iskustvo, ali predivna
uspomena
Nakon cetiri dana ovog predivnog
iskustva krenula sam u Cork na ae-
rodrom. Ovo ¢u putovanje pamtiti
zauvijek jer sam dozivjela puno pre-
divnih uspomena. Upoznala sam se
s novom kulturom i novim na¢inom
Zivota i smatram da mi je to jedan od
najljepsih dogadaja u zivotu.

Lucija Potrebica, 8. d



brezuljaka pravi je raj za ljubitelje povijesti, umjetnosti i gastronomije.

,Kad se prilika ukaze, ugrabi
je!” recenica je koju smo svi
¢uli ve¢ milijun puta. Zato ni
ovoga puta nisam odolje-
la novome putovanju. lako
se Cinilo da e trebati cijela
vjecnost do toga dana, on
je doSao vrlo brzo i nepri-
mjetno. U zraku se mogao
osjetiti pocetak ljeta toga jutra
kad smo dosle u dubrovac-
ku zra¢nu luku. Pomale me
oblio znoj kada sam vidjela
da je rimska luka puno veca
od nase, ali mama i ja smo
se snasle. Vukuci kofer uli-
cama, stigle smou apartman
koji je bio udaljen samo ne-
koliko minuta od Vatikana:

Istrazujuci, vec prvog dana
vidjele smo bedeme koji
ga okruzuju. Most i dvorac
Sant” Angelo prva su turi-
sticka odredista koja su mi
se svidjela. Ispred dvorca su
se nalazili brojni Standovi sa
suvenirima, a ispod mosta
tece rijeka Tiber. Dok smo
prelazile most, pojavila su se
dva Covjeka obucena u odore
rimskih vojnika. Slikali su se
s nama i za to trazili novac,
a kasnije smo saznale da je
to protuzakonito u Rimu.
Secuci do Piazze Navone,
osvjezile smo se sokom od
narance i dumbira. Fontana

je zaista izgledala ¢arobno,
a vjerujem da ja nisam bila
jedina koja tako misli jer je
trg vrvio ljudima.

Odusevljenje Vatikanom

Sljedeceg jutra obilazile smo
Vatikan. Red ispred bio je
izrazito velik, ali srecom
karte su bile davno kupljene
preko interneta. Vatikan-
ski muzeji jako su me se
dojmili zbog svoje raskosi
i ljepote. Kroz prozore sam
mogla vidjeti uredne vr-
tove, a sami muzeji bili su
neopisivi. Mnostvo slika,
skulptura iwvitraja krasilo
je svaku prostoriju na svoj
nacin. Sikstinsku kapelu i
nisam bas dozivjela jer su
strazari sve posjetitelje po-
zurivali da se Krecu prema
izlazu. Medutim, ono Sto
sam uspjela vidjeti je Mic-
helangelova kupola, koja je
zaista-nevjerojatna. Crkva
sv. Petra krasi cijeli Vatikan
svojom veli¢inom. Za rucak
sam kusSala talijansku pizzu
injoke. Nakon popodnevnog
odmora zaputila sam se na
Spanjolski trg. Tu je ujedno
krenula i' moja prva voznja
metroom. Bilo je malo teS-
Ko ispocetka shvatiti mrezu
linija, ali je zapravo vrlo jed-
nostavno. Kada bih nekoga
nesto upitala na engleskom
jeziku, nitko me nije razu-
mio, ali srecom moja mama
pric¢a ponesto talijanskog. Lju-
di su uvijek bili dragi, topli i
spremni pomodi. Spanjolske
stube, u koje je toliko peklo
sunce, ustvarii nisu bile to-
liko zanimljive. Ali zato je
Fontana di Trevi opravdala
moja oCekivanja. Skulpture
rimskih bogova kao da su
je ¢uvale od navale turista.
Ubacila sam nov¢ic¢ pona-
davsi se da ¢u se barem jos

CIPELICE SKITALICE

Svi putevi vode u Rim

Posjet Vjecnome Gradu nikoga ne ostavlja ravnodusnim. Talijanska metropola na sedam

jednom vratiti u ovaj grad.

Konacno Koloseum
Treci dan protekao je brzo.
DoSao je i taj trenutak da

vidim ono Sto sam najvise
prizeljkivala - Koloseum.
Nismo napravile pogresku
Sto smo dosle tako rano, zato
Sto je puno drugaciji doziv-

ja nalazila. Kasnije je usli-
jedilo obilaZenje rimskog
foruma i Palatina, jednog od
breZuljaka na kojem je na-
stao Rim. Popodne smo za
rucak pojele pastu s mor-
skim plodovima jer bi ipak
bila Steta otici iz Italije, a ne
probati pastu. Zadnjeg dana
vidjele smo joS neke zna-
menitosti poput Panteona,
crkve Santa Maria sopra
Minerva, Piazze Venezije
i Trajanova stupa. Panteon
je bio puno veci nego Sto
sam ja ocekivala, a Piazza
Venezia izrazito prometna.

Sladoled za kraj

Zadnje sate u gradu provela
sam kraj Fontane di Trevi te
jeduci talijanski gelato. Pola-
ko se trebalo uputiti u zracnu
luku. U Dubrovniku je puha-
la bura pa je let bio odgoden,

Crkva sv. Petra krasi cijeli Vatikan svojom veli¢inom 5

ljaj biti jedini ispred takve
gradevine. To vrijeme bilo
je iskoristeno i za nekoliko
dobrih fotografija. Iznutra se
vidi prostor na kojemu su se
odvijale gladijatorske borbe.
Cudno mi je bilo zamisliti
da su ljudi gledali takvo Sto
s mjesta na kojem sam se

ali na kraju smo uz samo par
turbulencija sretno dosle kuci.
U Rimu bi se moglo provesti
mjesec dana, stoga je ovo bio
samo djeli¢ svega. Ali da me
ocaralo, ocaralo me. Kratko,
ali slatko!

Franceska Krecak, 8. b
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RODITELJSKA POSLA

P@SA@

OGS REA

Svaki posao je dobar i koristan u drustvu, medutim u vecini poslova cilj je ostvariti profit.

Posao majke Marije Burovic
nesto je drugaciji jer je ona
zaposlena u humanitar-
noj organizaciji Caritasu
Dubrovacke biskupije kao
zamjenica ravnateljice. Nje-
zin je posao pomagati onima
koji se nalaze u nekoj vrsti
siromastva i povezivatiih s
onima koji Zele dobrovolj-
no dati materijalna dobra.
Pomoci drugima najveca
je radost cijelom timu Ca-
ritasa koji ¢ine zaposlenici
i brojni volonteri.

Ljudi u potrebi za pomoc
dodu u ured gde Burovic i
tamo iznesu svoje probleme
i potrebe. Ona ih saslusa i,
ako moze, odmah pomogne.
Ako ne moze odmah pomo-
¢i, onda koristi svoja znanja
i Caritasovu mrezu donatora

kako bi zajedno rijesili pro-
blem. Cesto daje savijete, a
najvise potice ljude na raz-
govor, razmjenu iskustva,
opraStanje i molitvu. Kaze da
su to sigurni putevi kojima
mozemo mijenjati svoje Zi-
votne situacije na bolje. Cesto
neke akcije Caritasa podra-
zumijevaju veliki trud, npr.
¢iScenje kuca, pomaganje
drugima i sli¢no, a da bi se
sve to organiziralo, potrebno
je vrijeme. Caritasov tim ima
veliku ulogu u Dubrovackoj
biskupiji jer ¢esto smiSljaju
nove nacine kako da Sto bo-
lje organiziraju razne akcije
i pri tome trebaju biti jako
kreativni. Marija Burovic
zavrsila je osnovnu Skolu u
Mokosici, zatim je pohada-
la Ekonomsku i trgovacku

GINANZBENAY

OBINEIR)

IVAWNIKSONI

Nikoleta Ivankovid, ucenica 6. b razreda,
predstavila nam je svoju glazbenu obitelj.

Skolu i pocela raditi neke
druge poslove - od kuha-
nja gljiva, rada u trgovini
(unaprjedivac prodaje, tr-
govacki putnik), ekonoma
zarestoran, medija (tamo je
bila voditeljica marketinga,

onda u Dubrovackoj biskupiji
glasnogovornica i voditeljica
Ureda za medije) do zamje-
nice ravnateljice Caritasa.
Svi ti poslovi koje je obav-
ljala bili su malo placeni,
ali su joj pomogli da stvori
razumijevanje prema dru-
gima i da zna puno ljudi koje
danas moze ukljucivati u
taj proces stvaranja dobra.
Njezina djeca Cesto se Sale
naracun radnog vremena te
objasnjavaju zasto: “lako je
radno vrijeme naSe mame
od 7.00 do 15.00 sati, uvi-
jek dode doma oko 17.00
jer mora obaviti neke druge
poslove, npr. mora napisati
joS neke ¢lanke za Caritas,
mora odnijeti neke papire u
biskupiju i sli¢no.”

Josip Burovié, 6. b

Obitelj Ivankovic sastoji se od Cetiriju clanova: majke Line,
oca Vedrana te sestara Ivane i Nikolete. Majka je profe-
sorica glazbene kulture, otac je glazbenik u FA-u Lindo, a
Ivana i Nikoleta pohadaju Glazbenu Skolu Luke Sorkoce-
vica. Majka pjeva u Zenskoj klapi FA Lindo, a otac pjeva
u muskoj klapi Ragusavecchia te ujedno i vodi te dvije
klape. Ljubav prema glazbi ih je spojila, upoznali su se na
Omiskom festivalu klapa. Nikoleta je dobila ime po pjesmi
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Nikoleta i po djedu Nikoli, koji je u mladosti svirao harmo-
niku. U drugom razredu pocela je i¢i u glazbenu Skolu i
nakon godine pocela svirati klavir. Prije dvije godine po-
Cela je plesati lindo. Ove godine sestra Ivana pocela je ici
u glazbenu Skolu. ,U mojoj se obitelji uvijek pjeva i svira,
a najvise nas veseli kad moZemo neku pjesmu otpjevati
u Cetiri glasa”, rekla nam je Nikoleta.

Matea Raguz, 6. b
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NIKOLETA IVANKOVIC

2019. godina posvecena je vitezu Orlandu. Na otvaranju i zatvaranju Orlandove godine
pjesmom o hrabrom vitezu nastupila je Nikoleta Ivankovié. Otkrila nam je kako je nastala
piesma i podijelila dojmove s nastupa.

Nakon zatvaranja Orlan-
dove godine svi smo vise
puta poslusali pjesmu. Kako
je pjesma nastala?

Pjesma Orlando nastala je
slucajno. Teta djecjeg vrtica
Pcelica Diana Brkic¢ napravila
je slikovnicu koju su djeca
iz vrtica ilustrirala. Uz nju
je napisala tekst o Orlandu
za koji je moja mama na-
pravila melodiju, a ja sam
ga o tpjevala. Na zavrsnoj
vrtickoj priredbi predskolci
su otpjevali pjesmu Orlan-
do s kostimima u kojima su
djecaci bili vitezovi, a dje-
vojcice dobre vile. I bas se
zbog njih ubacio onaj uzvik
u pjesmi: ,Orlando!“ Pjesmu
je dopunila slikovnica koja
dolazi s CD-om.

OpiSi nam snimanje CD-a.
Snimanje CD-a nije bilo tako
jednostavno. Kada sam dos-
la u studio, prvo sam se

upoznala sa snimateljem, a
zatim smo poceli snimati.
Snimali smo dio po dio. Bilo
mi je lakSe jer je sa mnom
snimala i sestra.

Koliko si puta nastupala s
tom pjesmom?

Dva puta, na otvaranju i za-
tvaranju Orlandove godine.
Na prvom nastupu pjeva-
la sam s djecom iz vrtica,
a nakon nastupa smo dali
intervju za Novu TV,
Nastup sa zatvaranja zau-
vijek ¢e mi ostati u sjec¢anju
jer sam pjevala uz pratnju
Dubrovackog simfonijskog
orkestra i lijericara Marija
Lalu. UZivala sam i u pro-
bama i na nastupu, Sto se
vidjelo. Za mene je to bio
pravi spektakl! Cak sam je
dva puta otpjevala jer me di-
rigent zamolio nakon pljeska
publike. Meni je ta no¢ bila
Sve u zivotu.

Kako si se osjecala kad si
vidjela publiku i sve blje-
skalice uperene u sebe?
Bila sam uzbudena. Najvise
sam gledala u razrednicu i
roditelje. I gradonacelnika
jer me snimao iz prvoga
reda (smijeh).

Koliko si se i kako pripre-
mala za nastup?

Nisam se puno pripremala.
Na nastupu sam nosila ko-
navosku nosnju i malo se
naSminkala.

Cujemo da postoji mo-
gucénost snimanja spota.
Sto nam mozes o tome reci?
Voljela bih da se to dogodi,
ali nista joS ne znam.

Sto bi poruéila ostalima
koji imaju neki nastup, ali
ih je sram?

Da vjeruju u sebe i da misle

pozitivno, a ne negativno.

Neka se zagledaju u poznato

lice i sve ce biti lakSe.
Matea Raguz, 6. b

Nastup sa zatvaranja Orlandove godine zauvijek ¢e mi ostati u sjecanju

37



-« = v GLEDAM, SLUSAM, CITAM

INTERVIJU

Glazba ispred svega

Nika Vidojevic odli¢na je ucenica 8. razreda i k tome uspjesna mlada glazbenica koja osvaja
mnogobrojne nagrade. U razgovoru nam je ispricala kako uskladuje svoje obaveze i gdje se

vidi u buducnosti.

Kada si pocela svirati
flautu?

Pocela sam svirati flautu u tre-
¢em razredu osnovne Skole.

Zasto si se odlucila bas za
taj instrument?

Na prvom mjestu mi je bila
flauta zato Sto sam uvijek
sluSala sestre na koncerti-
ma i znala sam profesoricu
te su mi svi predlagali taj
instrument.

Reci nam neke osnovne
informacije o flauti.

Flauta je puhacki instrument.
lako se ¢ini da su za sviranje
potrebne samo usne i prsti,
moramo koristiti cijelo tije-
lo, stoga je to dosta zahtjevan
instrument. Tijekom prvog
polugodista u¢ila sam samo
na glavi flaute gdje se nala-
zi usnik zato $to sam prvo
morala nauciti kako puhati.

Ne odri¢em se nicega,
osim §to malo manje
izlazim preko tjedna, ali
to je posve normalno za
mene te ne mogu zamisli-
ti nikako drugacije svoju
svakodnevicu.

Kako uskladujes sve
obveze i odrices li se
necega kako bi sve
stigla?

Idem u muzicku Skolu, pleSem
u Plesnom studiju Lazareti,
ali na to sam vec¢ navikla jer
sam i prije iSla na muzicku i
balet. Ne odri¢em se nicega,
osim Sto malo manje izlazim
preko tjedna, ali to je po-
sve normalno za mene te ne
mogu zamisliti nikako dru-
gacije svoju svakodnevicu.
Sto imam viSe obveza, vise
se trudim uskladiti vrijeme.

Zivis u velikoj i muzi¢koj
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obitelji. Vlada li kod vas
ikada tiSina?

Vlada kada spavamo (smi-
jeh)! Uglavnom ne vlada neki
kaos jer smo svi u razlic¢itim
smjenama. Jedino Ana svi-
ra violinu sa mnom u isto
vrijeme te Jelena zasvira

klavir, ali samo ponekad jer
se time viSe ne bavi. Ana i
ja ponekad ostajemo duZze
u muzickoj $koli ili dodemo
prije da sviramo jer doma
imamo malu sestru koju ne
Zelimo buditi ako spava. Lak-
Se nam je u muzickoj jer smo
smirenije i mozemo se vise
skoncentrirati.

Bila si na mnogim
natjecanjima te ostvarila
izvanredne rezultate.
Koje ti je ostalo u
najboljem sjecanju i
zaSto?

Svako natjecanje je neko
novo iskustvo i na svako-
me se dogodi neSto Sto Ce
ga obiljeziti. Nemam neko
najdraze, ali uvijek ¢e miu
pamcenju ostati moje prvo

natjecanje u Imotskom dok
mi je sve to bilo novo. Sada
su mi ta natjecanja postala
uobic¢ajena zato §to se na-
tjeCem svake godine. Sada
viSe idem na seminare jer
tako vjezbam vise skladbi
nego za natjecanje. To mi je
zanimljivije jer upoznajem
profesore koji mi mogu pre-
davati na akademiji i dalje u
buducnosti. Ali natjecanja su
takoder korisna jer su suci
najCeSce upravo ti profesori
koji mi daju savjete.

Jeli ti draZe svirati

sama ili viSe voliS svirati
primjerice u duetu?

Kada sviram sama, ovisim
samo o sebi i vrlo sam sa-
mokriti¢na te Zelim da sve
bude savrseno. Zato vise
volim svirati sama jer znam
da sam puno vjezbalaida ¢u
dobro odsvirati, a kad sviram
s nekime, moze se dogoditi
da oni nisu vjezbali te tako
mogu pokvariti cijeli na-
stup. Ali zato na natjecanja
idu samo oni koji vjeZbaju i
koji ¢e se predati tome. Puno
je lakSe svirati s nekim jer
je manja trema. LjepSe je
kada te pogleda prijateljica
i nasmije ti se, nego kada si
sam i gleda$ u jednu tocku.
Bila sam u duu i triu te mi je
to jako pomoglo za sluSanje
i neke stvari su korisne za
moj sluh.

Znamo da si se bavila

i plesom. Ispri¢aj nam
nesto o tome.

Ja se bavim plesom od svo-
je trece ili Cetvrte godine.
Prvo sam plesala u Plesnom
studio Lazareti gdje sam i
sada, ali onda sam se preba-
cila na balet na kojem sam
ostala osam godina. Tamo

mi je bilo odli¢no, iako ba-
let u Dubrovniku nije toliko
zahtjevan kao Sto je npr. u
Rusiji. Na treninge sam isla
cijeli tjedan, ponekad i su-
botom kada bismo pripremali

Kada sviram sama, ovi-
sim samo o sebi i vrlo sam
samoKkriti¢na te Zelim da
sve bude savrSeno.

neke nastupe. To je postalo
dio mene, iako viSe ne idem
na balet. Sada opet pleSem u
Plesnom studiju Lazareti gdje
mi je puno lakSe jer su trenin-
zi dva puta tjedno i sve lakSe
stizem. Nije isto kao balet te
mi on jako nedostaje, ali ne
mogu se nastaviti time ba-
viti jer moram pronaci neSto
¢ime cu se baviti cijeli Zivot,
¢emu Cu teziti. Prepreka ba-
letu je srednja $kola koja se
nalaziu Zagrebu i Sarajevu,
a nisam spremna srednju
Skolu pohadati u gradu koji
ne poznajem. No balet ¢e mi
ipak ostati u srcu, svi moji
prijatelji i profesorica. Ta-
koder sam i3la na balet i u
muzicku sa svojim starijim
sestrama Anom i Jelenom.
Zbog toga me to sve ispu-
njavalo, a balet mi je sluzio i
kao ispusni ventil.

Planiras li se nastaviti
baviti glazbom u
buduénosti?
Svakako se Zelim baviti glaz-
bom u buducnosti, ali nisam
bas sigurna bih li upisala aka-
demiju jer ne znam bih li se
nasla u poucavanju male dje-
ce. Glazbu stavljam prije svih
svojih obveza, ¢ak i prije Sko-
le, ali radije bih svirala sama
pa zato joS nisam sigurna.
Franceska Krecak, 8. b
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Negativan utjecaj YouTubera

Sve viSe ucenika u skoli pocelo je slusati pjesme sada poznatih YouTubera pjevaca. Istrazili
smo na ¢emu se zasniva njihova popularnost i kakve poruke Salju njihove pjesme.

Pjesme upitnih poruka

lako pjesme YouTubera imaju zaraznu melodiju i dobar ri-
tam, tekstovi njihovih pjesama nisu najpristojniji. Unato¢
prostim tekstovima YouTubere pjevace prati jako veliki
broj obozavatelja — milijunski broj. Osim ocito zaraznih
pjesama YouTuberi pjevaci imaju i svoje uzrecice koje su
svi poceli govoriti. Dakle, njihov utjecaj Siri se na sve vecu
skupinu ljudi, i to najviSe mladih ljudi. Sudeci po njihovoj
popularnosti, mozemo reci i da postaju uzor mladima.
Ipak, kada procitamo tekstove pjesama i pogledamo vi-
deospotove YouTubera, ne moZemo se ne zapitati jesu li
oni dobri uzori. U njihovim se videima psuje, provocira,
ismijava druge. Njihovi stihovi i spotovi promiCu materi-
jalni pogled na svijet, a slava je najbitnija u Zivotu. Kroz
pjesme svojim sluSateljima i gledateljima Cesto porucuju
da je novac mjerilo uspjeSnoga zivota te da ga je pozeljno
Sto brze i lakSe zaraditi. Skupi automobili, odjeca i izgled
isticu se kao glavne vrijednosti.

Drame i disstrackovi

YouTuberi pjevaci ¢esto se bave provokacijama ostalih.
Namjerno ulaze u tzv. drame s drugim YouTuberima kri-
tizirajudi ih ili vrijedajuci. Naravno, sve to rade javno i tako
prikupljaju preglede. Kao odgovor na neku kritiku u drami
snimaju se disstrackoui, tj. pjesme u kojima se maksimal-
no omalovaZava suprotna strana. Disstrackovi u kratkom
roku skupe veliki broj pregleda i komentara u kojima se
Cesto nastavlja vrijedanje. Drame i disstrackouvi promicu
nepristojnu komunikaciju koja prelazi ponekad u verbalno
nasilje, porucuju da je javno vrijedanje poZeljno i zabavno
te Sire negativnu energiju, pa ¢ak i mrznju.

Najpopularniji YouTuberi glazbenici

Baka Prase (23)

Baka Prase pravim imenom Bogdan Ili¢ jedan je od naj-
popularnijih balkanskih YouTubera. Prati ga viSe od 1,65
milijuna ljudi. Neke od njegovih najpoznatijih pjesama su
Balkanska scena s viSe od 18 milijuna pregleda, Ono moje
(14 milijuna), Hasl (12 milijuna), Bleja u Turskoj (11 milijuna),
Poni (8 milijuna), Blamage (7,7 milijuna). Nedavno je kupio
i drugi Porsche zahvaljujuci svojim oboZavateljima koje

zove unucima. USao je, tj. stvorio novu dramu s pjevaci-
ma Voyageom i Breskvicom i snimio disstrack Blamage
kako bi odgovorio na prozivanje da YouTuberi nisu na ni-
vou pjevaca. Tim disstrackom oborio je rekorde sluSanosti.
lako tvrdi da ne utjece loSe na mlade i da novac nije bitan,
sljedeci stihovi govore suprotno.
...al’ zato imam 22 i imam Porschea
a ti imas 32 i mozes samo da gledas...
Bleja u Turskaoj, to je mnogo dobar moto
dok sam u hotelu ¢aséavam osoblje stotkom
bleja u Turskoj, to je najbolji stil lajfa
malo se vozi lamba, a malo jahta.

Stefan Jankovié - Janko (18)
Janko je YouTuber koji ima skoro 1 milijun pretplatnika.
Poznat je po svojim uzrecicama ,Vazi‘ te ,I sam znaS“ po
kojima su napisane pjesme / sam znas (13 milijuna), Vazi (7
milijuna) i XD (5,8 milijuna). Njegove pjesme nesto su bla-
Ze od Bakinih, ali poruka je sli¢na.

I'am tol’ko love da vas kupim
jak sam k’o Rusija, Putin...
...snimi me, brz sam ko Porsche
pare se trose i trose...

Choda (24)

Danilo Badnjar poznati je YouTuber te dobar prijatelj s Ba-
kom Prase. Poznat je po svojoj uzrecici ,De Niro neko®, a
svoje pratitelje naziva delfinarijom. Pjeva poznatu pjesmu
Udi u vodu. Na YouTubeu ga prati preko 800 tisuca ljudi.
Stihovi njegove pjesme govore o postizanju slave preko
pregleda.
Lako do miliona idem, imam plan
Sve ¢u da uzmem nista necu da vam dam
TV umire YouTube preuzima...

Prolazni trend?

Po hodnicima naSe Skole sve se ¢eSce ¢uje kako uceni-

ci pjevuse neke od spomenutih stihova. Cini se kako ne

razmiSljaju previSe o njihovu znacenju i da ih zapravo i

ne razumiju u potpunosti. Mozda je to znak da je trenut-

na popularnost YouTubera pjevaca ipak prolazni trend.
Nika Lujak, 6. c
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DA ILI NE

CAJKE - ZA ILI PROTIV?!

Ucenici naSe §kole debatirali su o
narodnjacima na LTV-u. Procitajte i
saznajte kako su se pripremali, koje
su argumente iznijeli te koja je sku-
pina pobijedila.

PRIPREMA ZA DEBATU

OS Mokosica dobila je poziv za su-
djelovanje u debati o narodnjacima.
Buduci da se tema saznala samo dva
dana prije debate, bilo je malo vreme-

jedna od sudionica debate. Stoga su
predstavnici skupina izabrani izvla-
¢enjem papirica, kako se nitko ne bi
ljutio. Iako su ucenici bili podijeljeni
u skupine, medusobno su si poma-
gali u pronalazenju argumenata da bi
obje strane bile Sto bolje pripremljene.

NEGACIISKI ARGUMENTI
U narodnjacima su u vecini slucajeva
motivi seks, droga, prevare, alkohol i

BR =&

U zustroj debati na Libertas TV-u

na za formiranje skupina i pripremu.
[z svakog osmog razreda izabrano je
po nekoliko ucenika. ,Kada smo sa-
znali da nam je zadatak raspravljati o
narodnjacima, bile su svakakve re-
akcije. Svi su htjeli biti negacijska
skupina. S obzirom na mjesto gdje
Zivimo, argumenti protiv narodnjaka
bili su jaci®, rekla nam je Maria Soric,

dr, a nekada su i, skriveni® pa mladi
uzrasti katkad ne razumiju o cemu
govore.

Slusajuci takvu vrstu glazbe, izra-
Zavamo nepoStovanje braniteljima i
poginulima u ratu.

Povezani su s hiperseksualiziranim
Zzenama u koje se mogu ugledati mla-
de djevojke pa se tako u vrlo ranim

godinama odijevaju oskudno nagla-
Savajudi tijelo kao najvazniji dio sebe
i svog identiteta.

AFIRMACIJSKI ARGUMENTI
Tanka je granica izmedu cajke i poje-
dinih hrvatskih pop izvodaca.

U danasnje se vrijeme bilo koja pjesma
srpskog izvodaca smatra narodnjakom.
Neki su stvoreni da podignu zabavu,
melodija im je lako pamtljiva.
Narodnjaci nisu nista drugo negoli
preslika vanjskih trendova uz dodat-
ke , balkanskog mentaliteta“. Prevedite
popularne strane pjesme.

Glazba i politika ne bi se trebale mijesSati.

VAZNO JE SUDJELOVATI
Nakon debate svi su se slozili da nije
bitno tko ¢e pobijediti jer su se su-
radnicki pripremali i pomagali jedni
drugima. Smatraju da pomocu ovakvih
aktivnosti razvijaju svoje komunika-
cijske vjeStine i razumijevanje tudih
stavova s kojima se ne moraju slagati,
prosSiruju svoje znanje te se uCe uva-
Zavati i poslusati necije misljenje. Na
opce iznenadenje, pobijedila je afirma-
cijska skupina, a pobjednika su birali
gledatelji putem Facebooka. Sudio-
nici su izricito naglasili da se njihovo
miSljenje ne mora nuzno poklapati sa
stranom koju su zastupali, kao Sto to
i inace bude u debatama.

Paulina Bogetic, 8. a

Glazbena top listal S/ Mokosica

&




RECENZIJA

GLEDAM, SLUSAM, CITAM -~/ =

Price za laku no¢ mlade buntovnice

Price za laku no¢ mlade buntovnice knjiga je koju cete poZeljeti dobiti za rodendan, a evo i zasto.

Mlade buntovnice. To vas
vjerojatno podsjeca na 0so-
be koje krSe pravila. To je
djelomic¢no istina. Pravila

sluze kako bi se uveo neki
red, no mogu li se ona krsiti
na pozitivan nacin i s do-
brim ciljem? Mogu! Upravo
o tome govore knjige Price
za laku no¢ mlade buntouni-
ce 112 autorica Elene Favilli
i Francesce Cavallo. Prva
knjiga izdana je u stude-
nome 2017, a druga 2018.
godine. Knjige su napisa-
ne kao zbirke kratkih prica
nadahnutih Zivotima neka-
dasnjih mladih buntovnica,
koje su danas poznate osobe.

KVIZ

Narocito su zanimljive one
price koje govore o Zivoti-
ma nekih od najpoznatijih
zvijezda iz svijeta zabave
jer se bave njihovim putem
do uspjeha i slave. Price su
ohrabrujuce i porucuju svi-
ma, a pogotovo djevojcicama,
da mogu postici ono Sto Zele
ako budu dovoljno uporne.
Ovu bih knjigu preporucila
svakoj djevojcici i djevojci.
Preporucila bih je i roditelji-
ma koji svojim djevojcicama
ove price mogu citati prije
spavanja, jer knjiga je tome
i namijenjena. Price su jako
jednostavne za razumijeva-
nje jer su pisane prvenstveno
za djecu. Ono Sto knjige ¢ini
dodatno zanimljivima su i
odli¢ne ilustracije uz svaku
pricu. Za vas sam izdvojila
zanimljivosti o pojedinim
buntovnicama kako bih vas
motivirala da $to prije naba-
vite ovu knjigu.

Wilma Rudolph

— atleticarka

Wilma je kao djevoj¢ica obo-
liela od djecje paralize nakon
¢ega joj je jedna noga ostala
nepokretna. Wilma je mora-
la nositi protezu zbog ¢ega
su joj se djeca iz susjedstva

izrugivala. Obitelj joj je bila
velika podrska, a osobito maj-
ka. Wilma je, kada roditelja
nije bilo kod kuce, poku-
Savala hodati bez proteze i
tako je s viemenom ojacala
svojunogu i s devet je godina
samostalno prohodala. Vo-
ljela je skakati i trcati te se
bez razmisljanja prikljucila
atletiCarima. Postala je naj-
brza Zena na svijetu i na
Olimpijskim igrama 1960.
ostvarila tri svjetska rekorda.
,Nitko stalno ne pobjeduje.
Ako se nakon teSkog poraza
moZes sabrati i krenuti dalje
sa Zeljom da opet pobijedis,
jednog ce§ dana postati pr-
vak®, tvrdila je Wilma.

Beyonce - pjevacica

Mala djevojcica iz Texasa ze-
ljela je biti pjevacica. Vec sa
Sest godina pocela je nastu-
pati i tako zaradivati. Najprije
je bila voda slavnoga ben-
da Destiny’s Child, a zatim
je odlucila ostvariti samo-
stalnu karijeru. Prekinula
je suradnju sa svojim ocem
koji joj je bio menadzer. Nje-
zine pjesme govore o slobodj,
ljubavi, Zenskoj neovisno-
sti i druStvenoj nepravdi.
Beyonce je posebna i zbog

Koja si slavna buntovnica?

Odgovori na pitanja i saznaj s kojom slavnom buntovnicom dijelis neke sli¢nosti.

1. Koje su ti boje
oc¢i?

a) plave

b) zelene

c) smede

d) crne

Najvise odgovora pod a:
Ti si Misty Copeland, po-
znata balerina. Imas plave
oCi i voli$ balet. Brokula ti
je drago povrce, a jedna od
Zelja posjet Los Angelesu.

2. Koje ti se zanimanje
najvise svida?

a) balerina

b) glumica

¢) plivacica

d) gimnasticarka

Najvise odgovora pod b:
Ti si Audrey Hepburn, pozna-
ta glumica. Imas zelene oci
i voljela bi postati glumica.
Od voca obozavas jagode i
rado bi posjetila Pariz.

3. Koje ti je najdraze
voce ili povrcée?

a) brokula

b) jagode

c) avokado

d) jabuke

Najvise odgovora pod c:
Ti si plivacica Yursa Mardini.
Imas smede oci i jako volis
plivanje. Tvoj zdravi obrok
je avokado, a Zelja putova-
nje u Istanbul.

toga §to je svojim uspjehom
inspirirala Afroamerikanke
da se ponose svojim korije-
nima i kulturom. Beyonce je
danas najutjecajnija pjeva-
¢ica na svijetu poznata pod
nadimkom Queen B.

Coco Chanel - modna
kreatorica

Gabrielle Chanel, danas po-
znata kao Coco, kao djevojcica
Zivjela je u samostanu s ¢a-
snim sestrama, gdje je ucila
Siti s ostalim djevojc¢icama.
Buduci da nisu imale veliki
izbor, rabile su tkanine za ha-
ljine Casnih sestara, pa su sve
njihove lutke bile odjevene
crno-bijelo. Kad je odrasla,
pjevala je u baru, a vojnici su
joj dali nadimak Coco. Ma-
Stala je o svojem ducanu u
Parizu, a san joj se ostvario
zahvaljujuci bogatom prija-
telju koji joj je posudio novac.
Coco je imala elegantan stil
i Parizanke su je Cesto pitale
gdje je kupila odjecu, a ona
bi ih uputila u svoj ducan.
Posao je napredovao i ubr-
70 je vratila posudeni novac.
Njezina najuspjesnija krea-
cija bila je mala crna haljina
koja je i danas pojam najve-
Ce elegancije.

5. Koji bi grad najvise
Zeljela posjetiti?

a) Los Angeles

b) Pariz

c) Istanbul

d) Rio de Janeiro

Najvise odgovora pod d:

Ti si gimnastic¢arka Simone
Biles. Imas crne ocii Zelis§ se
baviti gimnastikom. Jabuke
su ti omiljeno voce, a mastas
o odlasku u Rio de Janeiro.

Dora Skrabo, 6. d
4]
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Roman Neprilagodena autorice Ivane Guljasevic izdan je 2014. godine u izdavas-
tvu autoricine tvrtke Igubaka. [ako je roman izaSao prije nesto viSe od pet godina,
njegova je tema aktualna i uvijek zanimljiva djec¢joj publici.

Roman govori o djevojci Maji koja sebi odavno postavlja cilj, a to je pronaci naj-
bolju prijateljicu do kraja osnovne Skole. Prepreku u tome rade joj stalne selidbe
zbog oceva posla. Gdje god bi se preselili, Maja bi se trudila naci najbolju prijatelji-
cu, $to joj bas i nije polazilo za rukom. Ove godine odlucuje biti upornija te predano
krece u svoju misiju. Upisuje se na tecajeve slikanja, poezije, pa ¢ak i na te¢aj bub-
njanja! No stvari ne idu bas onako kao §to je to Maja o¢ekivala. Ipak, dogadaju joj
se razna iznenadenja. Upoznaje djecaka Brunu koji joj pomaZe kroz teZak period
pronalaska prijateljice. A je li Maja uspjela pronaci najbolju prijateljicu? Preostaje

vam da sami otkrijete!

Roman se brzo ¢ita jer je pisan jednostavnim i lako razumljivim jezikom uz mno-

go humora. Svatko se od nas u nekom dijelu romana moZe poistovjetiti s glavnom
junakinjom jer svi Zelimo imati prijatelje, i to one prave. Ovaj roman nudi pozitivhu
i optimisti¢nu poruku da ako nesto stvarno Zelimo i ako se dovoljno trudimo, to ce

Se ostvariti.

Lucija Gluhak, 8. b

Jedna od najpopularnijih serija produkcijske kuce Netflix
Stranger Things znanstvenofantasti¢na je serija aktualna i
popularna zadnjih nekoliko mjeseci. Tre¢a sezona seri-
je izasla je na ljeto 2019, a obozavatelji uzbudeno ¢ekaju
Cetvrtu, mozda ¢ak i zadnju sezonu. Scenaristi i redatelji
ove serije poznati su producenti braca Duffer, a Netflix je
za ovu seriju dobio puno uglednih nagrada i nominacija.

Radnja serije

odvija se u americkom gradi¢u Hawkinsu te nas vraca
u osamdesete godine 20. stoljeca prateci Zivote ¢etvori-
ce dvanaestogodis$njaka: Willa, Dustina, Mikea i Lucasa.
Njihov se zivot naglo mijenja kada Willa otme stvorenje iz
alternativne dimenzije zvane Upside Down, a u pomoc im
dolazi mlada djevojka Eleven koja ima neke nadnaravne
Ssposobnosti.
Seriju preporucujemo
najvise zbog likova, koji
su nasi vrs$njaci, ali i zbog
neobicne i zanimljive
radnje u kojoj se uspjesSno
mijeSaju elementi drame
i znanstvene fantasti-
ke. Serija je drugacija
od vecine drugih tinej-
dzerskih serija i zbog
vremena radnje i daje
nam uvid u 80-te godi-
ne koje nasa generacija
ne moze niti zamisliti.
Ako imate visSka slo-
bodnoga vremena i
Netflix, bacite oko na
ovu seriju.
Klara Tikvica, 8. b
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vieZbanja

U danasnje vrijeme tehnologija ljude sve visSe odvlaci od bavljenja fizickim aktivnostima.
Zasto je vazno pronadi vrijeme za vjezbu, objasnila nam je profesorica tjelesne i
zdravstvene kulture Tihana Ruso Cuvilinder.

Zasto je vazno vjeZbati?

VijeZbati je vazno radi zdrav-
lja. To je najbolja prevencija
raznih bolesti. Postoje i mno-
gi drugi razlozi, kao §to su:
jacanje kostiju i miSica, ¢ini
nas sretnijima, poboljSava
raspoloZenje, smanjuje strah,
depresiju i stres, poti¢e me-
tabolizam, pomaZe nam da
reguliramo tjelesnu teZinu,
poboljSava san, koncentraci-
juipamcenje, jaca imunitet.

Koliko bi puta tjedno
trebalo vjezbati?

Trebalo bi najmanje 3 puta
tjedno, ali s danadnjim tem-
pom i na¢inom Zivota bilo bi
odli¢no odvojiti 30 minu-
ta dnevno, barem za neku
brzu Setnju.

Je li vazno razgibati se
prije treninga?

=
a

il
agrijavanjem treba obuhvatiti Sto viSe miSi¢nih skupina

Razgibavanje je obavezno.
Na taj nacin pripremamo i
zagrijavamo tijelo za tre-
ning i sprjeCavamo da dode
do ozljeda. Zagrijavanjem
treba obuhvatiti sve dijelo-
ve tijela i Sto viSe miSi¢nih
skupina, a trebalo bi trajati
oko 10 minuta.

Je li za vjezbanje
potrebno biti odmoran?
Da. Koliko traje odmor iz-
medu dva treninga, ovisi o
tome jeste li pocetnik ili niste.

Na koje misice djeluje
vjezba?

Svaka viezba djeluje na odre-
denu skupinu misica. U svom
tijelu imamo ukupno 752
miSic¢a, zna¢i moramo puno
vijezbati.

tijelu?

Najjaci misic u ljudskom ti-
jelu je jezik. On se sastoji od
8 miSica i nikad se ne uma-
ra. U jake miSice mogu se
ubrojiti jo§ i misici celjusti

i bedreni miSic¢ s prednje
strane natkoljenice.

Zasto je za vrijeme
treninga potrebno imati
zavezanu kosu?

Ha ha! To vjerojatno pitaju sve
cure koje kod mene idu na
Tjelesni. Kao $to je potrebno
imati laganu, ¢istu odjecu i
obucu, potrebno je imati i
zavezanu kosu. Prvenstve-
no je to radi prakti¢nosti, da
kosa ne smeta u radu. Cesto
znam reci u¢enicama da su
lijepe i kad imaju pustenu i
kad imaju zavezanu kosu.

Je li obavezno piti vodu
za vrijeme treninga?
Voda je vazna jer sprjeca-
va dehidraciju i pomaze da
tijelo kroz znojenje izbaci
sve Stetne tvari. Tijekom
treninga dobro je popiti 3 —
6 decilitara vode svakih 15
— 30 minuta.

Sto je dobro pojesti
nakon treninga?
Oko 60 minuta nakon tre-
ninga preporucuje se unos
proteina, ugljikohidrata i
zdravih masti, npr. voce,
povrce, slatki krumpir, pi-
letina, puretina, riba, jaja... i,
naravno, voda! Gladovanje ne
pomaze nicemu, samo Steti!
Lejla Pekaz, 7. d
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Nogometni san brace Sentic

Braca Karlo i Kristijan Sentic¢ u nasoj su Skoli poznati po svojoj strasti za nogometom. Karlo
gradi svoju karijeru u Hajduku, a Kristijan se svojim talentom istice u NKNA-u Libertas.
Porazgovarali smo s bracom Sentic o njihovu nogometnom putu i buducim ciljevima.

Karllo

Kada i kako je zapocela
tvoja nogometna
karijera?

Moja nogometna karijera
zapocela je u tada tek osno-
vanom Nogometnom klubu
nogometnoj akademiji Li-
bertas. Klub se esnovao u
prostorima dvorane Osnov-
ne Skole Mokogica. Poceli
su upisi u Akademiju'i kroz
pricu u Skoli shvatio sam da
se dosta ucenika upisalo te
sam i ja zelio biti dio toga.
Dugo sam nagovarao svoje
roditelje i uspio sam u svo-
me naumu te sam sa svojim
tatom otiSao i upisao se u
Akademiju. Zelio sam imati
neku izvanskolsku aktivnost
i tako sam u prvom razredu
osnovne Skole zapoceo svoj
nogometni put.

Jesi li uz nogomet
trenirao jos koji sport?

I ako jesi, kako si se
odlucio bas za nogomet?
Uz nogomet sam jedno vrije-

poigraliStima i nogomet me
¢inio sretnim pa sam tako
svoju srecu pronasao upra-
VO u tom sportu.

Kada su te pozvali

u Hajduk, jesi li se
premisljao hoces li ostati
ili otidi?

Kada sam dobio poziv od
HNK-a Hajduk, nije bilo puno
premisSljanja. U razgovoru
uprave HNK-a Hajduk s mojim
roditeljima i sa mnom shva-
tili smo da bi bilo bolje da Sto
prije dodem u Split, krenem
S treninzima, upiSem u novu
Skolu te da se polako navika-
vam na novi zivot. Kako su
me moji roditelji podrzavali
u svim mojim odlukama $to
se tiCe sporta, jer su vidjeli
koliko mi nogomet znaci,
odluka je bila moja i nisu se
htjeli mijeSati. Imao sam dvije
opcije: zavrSiti osnovnu Skolu
u Mokosici ili kroz nekoliko
dana krenuti za Split. Kada ti
se otvori takva Zivotna prili-
ka da te najveci hrvatski klub
pozove u svoje redove, nema

me trenirao i rukomet, takoder
u tada tek osnovanom Ruko-
metnom klubu Mokosica, u
kojem sam naSao zanima-
ciju dok je trajala zimska
nogometna pauza. Tu se ni-
sam zadrzao dugo jer ¢im su
poceli treninzi u Akademiji,
vratio sam se nogometu. Kao
dijete sam stalno iSao s tatom
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puno premisljanja. Tata je bio
za to da krenem odmah, mi-
sleci da ¢e mi biti puno lakSe
jer ¢u se prije naviknuti na
sve, a mama se slozila, iako
je kao svaka mama zeljela
da ostanem jo§ s njom.

Kako si po dolasku u
Split uskladio Skolu i
nogomet?

U Hajduk sam stigao 2015.
godine. Zavrsio sam 7. razred
u Mokosici te sam 8. razred
upisao u Splitu. Zivio sam s
dvojicom prijatelja koji danas
igraju sa mnom, a 0 nama se
brinula jedna starija gospo-
da u ¢ijem smo stanu Zivjeli.
[Sao sam u TuristiCko-ugo-

T oy

koje igramo vikendom, stoga
ima puno napornih treninga.
Svakako mislim da niSta ne
moZe biti naporno kada ra-
dite ono Sto volite, pa koliko
me god nogomet iscrpi, toliko
me i usrecuje te zaboravim
na umor.

stiteljsku Skolu Split, no 4.
razred nazalost nisam mo-

gao pohadati redovno pa sam
morao upisati vecernju Skolu.
Sto sam bio stariji, obaveze
su postajale sve vece i raste
razina profesionalnosti. Zbog
toga je nazalost patila Skola,
ali svakako mi je cilj zavr-
Siti je i upisati fakultet. Ipak,
Sve ovisi 0 nogometnim oba-
vezama jer mi je primarno
biti Sto bolji nogometu i biti
maksimalno fokusiran na
ciljeve koje Zelim ostvariti
u tom sportu.

Koliko puta tjedno

imas treninge i bude li
ponekad naporno?
Treninge imam svaki dan u
tjednu, nekim danima cak i
po dva puta. Zna se dogodi-
ti da imamo jutarnji trening,
nakon toga rucak, razne tim-
ske i pojedinacne analize i
opet popodne trening. Tako
da ima dana kad smo od
jutra do popodneva na Po-
ljudu u klubu. Sigurno da
je nekad naporno. Treneri
slazu intenzitet treninga ovi-
sno o ligaSkim utakmicama

Jesi li nekad pozalio Sto

si otiSao u Split i htio se
vratiti u Dubrovnik?

S jedne mi je strane bilo dra-
g0 Sto sam odmah napustio
svoju MokoSicu i otiSao za
Split, a s druge strane nije mi
bilo nimalo lako. Svoj sam Zi-
vot tada spakirao u 3 kofera
i krenuo u nesto nepoznato
ne znajuci gdje cu biti danas.
Napustiti obitelj s 13 godina,
sve prijatelje, sve bliske ljude
bilo je jako teSko. Toliko sam
bio vezan za MokoSicu i dom
da jednostavno nisam imao
snage oprostiti se od svih u
Skoliireciim daidem u dru-
gi grad i da ¢emo se rijetko
vidati. Nije jednostavno lju-
dima objasniti da su putevi
nogometasa jako teski jer
ne dolazi sve preko noci. Za
sve se morate maksimalno
truditi. Zapravo svi uspjes-
ni sportasSi imaju iznimno
teSke puteve do uspjeha. Ja
uvijek kazem da vecina lju-
di nazalost gleda trenutacni
uspjeh, ali malo tko gleda da
je taj jedan sportas propustio
veliki dio svoje mladosti da



bi bio gdje se nalazi danas.
Najteza mi je godina bila ta
prva, kad sam tek doSao u
Split. Sam sa sobom u svo-
ja Cetiri zida, glava u jastuk
i suze, ali sve je to nesto Sto
se mora proci. Najgore mi
je bilo kada bi me roditelji,
sestra Karla i brat Kristijan
pitali kad ¢u kuci, a ja sam
znao da necu moci mjese-
cima. Bilo je i trenutaka kad
sam se htio ostaviti nogome-
ta jer nekad ne ide sve kako
zamisliS. Ne moZze uvijek sve
i¢i odli¢no. Zato zahvaljujem
tati Slavku, mami Jozefini,
bratu Kristijanu i sestri Karli
koji su mi uvijek bili motiv i
podrska da nastavim dalje.
Naravno tu su i treneri Ivica
Cumeljan, Emanuel Mijovic,
Davor Nakic te Lovro Skara-
muca, ljudi bez kojih sigurno
danas ne bih bio tu gdje je-
sam. Zato trenirajte ono Sto
vas Cini sretnima, bez ikak-
vih nagovaranja ljudi okolo.

Vinajbolje znate u ¢emu ste
najbolji, posvetite se tome i
uspjeh ¢e doci - to je neupitno.

Kiristijam

Kako si reagirao kada

si saznao da ti brat ide
igrati za Hajduk?

Kad sam saznao da mi je brat
dobio poziv HNK-a Hajduk,
bio sam u isto vrijeme i sre-
tan i tuZan. Sretan zbog toga
Sto je uspio u onome za Sto se
trudio, a tuZan jer se ne¢emo
stalno vidati. No znajuci da je
to njegov put prema uspjehu
i znajuci da ga to veseli, bilo
mi je drago kao da se meni
samom to dogodilo. Cujemo
se skoro svaki dan, tako da i
nemam osjecaj da je vec to-
liko dugo u Splitu.

Jeli ti brat uzor u
nogometu i jesi li
razmisljao i¢i njegovim
stopama?

Naravno da mi je brat jedan

ZENSKI NOGOMET

NOGOMET NIJk

Poznato je da djecaci vole
nogomet. Nasu Skolu pohada
djevojcica koja ga obozava, a
to je Lea Bjelogradski. Pro-
Citajte kako je to biti jedina
nogometasSica u klubu i kako
okolina reagira na njezin oda-
bir sporta.

Kako i kada si dosla na
ideju da poc¢nes trenirati
nogomet?

S tatom sam svakodnevno
gledala utakmice i to mi se
svidjelo. Zelja za nogometom
mi se pojavila u prvoj godini
zivota. Tek s jedanaest godina
sam pocela trenirati. Treni-
ram u NKNA-u Libertas.

Koliko cesto treniras?
Vjezbas li jos gdje osim
na treningu?

Treniram tri puta tjedno. Po-
nekad izadem na teren pa
vijeZbam tehniku.

Da ne treniras nogomet,
Sto bi trenirala?

Da ne treniram nogomet,
trenirala bih dZzudo.

Jesi li jedina djevojéica u
klubu?

Da. S djec¢acima u klubu mi
je super i vec¢ina me prihva-
¢aipodrzava.

Imas li negativnih
iskustava?

Imam. Jednu utakmicu nisam
igrala i neki su me zeza-
li: ,Kako dobro grijes klupu,
vidi$ da te u timu uopce ne

SANMO

Kristijan uspjeSno
slijedi bratove stope

od uzora u sportu kojim se
bavim. Kako sam ja njemu
podrska u svemu, tako je i on
meni. Redovito razmjenjuje-
mo savjete Sto se utakmica i
treninga ti¢e. Puno miu tome
pomaze i naravno da ¢u se
truditi slijediti ga i krenuti
njegovim stopama.

Nedostaje li ti brat i
koliko se €esto vidite?
Brat mi nedostaje, sto je i

(AL

trebamo.” Nakon malo du-
7eg vremena u klubu vige
ne dobivam kritike od svojih
suigraca, nego mi pojedinci
pomazu da steknem bolju
tehniku.

Kako okolina reagira na
tvoj odabir sporta?
Stvarno mije drago $to me svi
prijatelji iz razreda podrzava-
ju. Govore mi da vierujem u
sebe i da se ne obazirem na
zlobne komentare. Nogomet
nije samo muski sport. Neke

SICABOJAC

normalno. No ¢ujemo se
svaki dan te kad mi treba
pomoc u vezi neke utakmi-
ce ili bilo ¢ega drugog, tu
je za mene kao da je i kod
kuce. Nekad dolazi Cesto, a
nekad ga ne bude mjeseci-
ma zbog klupskih obaveza,
treninga, utakmica, reprezen-
tacije i ostalog. Nedostajanje
nadoknadimo pricajuci sati-
ma preko mobitela, a ¢esto
smo i na videopozivu.

Jesi li uz nogomet
trenirao jos neki sport i
ako jesi, za koji si se na
kraju odlucio?
Nisam trenirao druge spor-
tove, iako mislim da sam
poprili¢no dobar iu dru-
gim sportovima. Igrao sam
za Skolu na natjecanjima
iz odbojke, rukometa i no-
gometa. U nogometu sam
se pronasao i to je ono Sto
me ¢ini sretnim.

Klara Tikvica, 8. b

JSKI1 SPORT

me djevojcice ismijavaju, ali
poslusam prijateljske savjete
i ne obazirem se na to.

Imate li posebnu
svlacionicu ili se
presvlacis s djecacima?
Nemamo posebnu svlacionicu.
Prvo se presvuku djecaci pa
onda ja.

Tko ti je najveca
podrska?

Najveca podrska su mi tata,
mama i treneri. Nakon svake
utakmice me hrabre.

Koliko si utakmica do
sada odigrala?
Dvadesetak.
Koji ti je omiljeni igrac?
Omiljeni igra¢ mi je Cri-
stiano Ronaldo, a najdraza
igracica Alex Morgan. Oni
su mi ujedno motivacija jer
nam pokazuju da se preda-
nim radom i uporno$¢u moze
postici veliki uspjeh.

Ema Lojpur, 6. b
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TONCI CAREVIC
O ODBOJCI

Sigurno ste svi ¢uli za Tondija Carevica, jednog od najpoznatijih
trenera Mokosice. Razgovarali smo s njim o odbojci. Procitajte sto

nam je rekao.

Koliko se dugo bavite
odbojkom?

Odbojkom se bavim vec ¢e-
trdeset pet godina, $to kao
igrac, Sto kao trener.

Kako je VasSe odbojkasko
iskustvo pocelo?

Vec u petom razredu osnov-
ne Skole zavolio sam ovaj
sport i poc¢eo ga trenirati
kroz Skolsku odbojkasku
sekciju, a kasnije i u klubu.

Koliko puta tjedno
odrzavate odbojkaske
treninge?

Za ozbhiljno se baviti sportom
djeca bi trebala svakodnevno
trenirati, sve ostalo je rekre-
acija. Mi u MokoSici imamo

svakodnevne treninge svih
selekcija.

Koliko otprilike djece
ima u klubu?

OK Nova MokoSica osnovan
je kada je izgradena Skol-
ska dvorana te je kroz klub
i Skolu odbojke proslo puno
mokoskih djevojcica. Sva-
ke godine upiSemo izmedu
osamdeset i sto djevoja-
ka, koliko ih i sada trenira
u klubu.

Od koliko se godina
moZe upisati na
odbojku?

U skolu odbojke se moZe
upisati ¢im se pocne i¢i u
Skoluy, to jest u 1. razredu. U

klubu imamo Skolsku eki-
pu koju sacinjavaju uCenice
7.1 8. razreda, ali i ekipu 5.
i 6. razreda, koje igraju ta-
kozvanu malu odbojku. Za
one mlade postoji mini od-
bojka te se u klubu natjece
i u tom uzrastu. Seniorska
ekipa, koju sac¢injavaju sred-
njoskolke ili ucenice visih
razreda osnovne Skole, na-
tjeCe se u 2. odbojkaskoj ligi.

Koja Vam je generacija
najteZa za treniranje?
Najteza generacija za tre-
niranje je ova najstarija jer
su treninzi tezi i naporniji.

Sto Vas sve ove godine
drzi uz odbojku?

Ljubav prema najljepSem
sportu, ali i velika Zelja da
svoje odbojkasko iskustvo
prenesem na mlade.

Da niste trener odbojke,
¢ime biste se bavili?
Odbojka mi je dala sve, kao
ijanjoj, ali kada je ne bi bilo,
volio bih se baviti humanitar-
nim radom i volontiranjem.

Koja je poruka za svu
djecu koja se Zele baviti
odbojkom?
Sport je zdrav, on ti omo-
gucuje putovanja, nova
poznanstva i natjecanja.
Trenirajuci, doZivljavas ne-
zaboravna sportska iskustva.
Lucija Laptalo, 6. a

RelkordilOS Molkosica

DJECACI

Taping — 46 puta (Nikola Tomasevic)
Skok udalj — 260 cm (Orlando Brati¢evic)
Skok uvis — 160 cm (Mateo Tomas)

Podizanje trupa — 73 puta (Orlando Brati¢evic)
Poligon unatrag — 6,5 sekundi (Ivan Novic)
Pretklon raznoZno - 115 ecm (Mario Lonco)

DJEVOICICE

Taping — 39 puta (Ivana Storelli, Ljubica Vlasi¢, Alemka Saric, Maja
Bubica, Paulina Hudspeth, Ivana Bagica, Marija Fiser)
Skok udalj — 230 cm (Ana Matic¢, Zrinka Fabijanovic, Sara Magas)
Podizanje trupa — 71 put (Paulina Hudspeth)
Poligon - 8, 68 sekundi (Paulina Hudspeth)
Pretklon raznoZno — 116 cm (Antea Bobic)

Gabriela Sutalo, 6. b
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Snowboard je sport koji bas i nije tipi¢an za nas kraj, no Sara Puliman, ucenica 8. b razreda, bavi
se snowboardom vecé dugo vremena. Zamolili smo je da nam taj nepoznati sport malo pribliZi.

Koliko dugo ve¢ vozis
snowboard?
Vozim ga vec Sest godina.

Kako i zasto si pocela voziti?

To mi je izgledalo kao neSto novo i
zabavno te sam iz znatizelje odluci-
la pokusSati.

OpiSi nam voZnju.

Da bi se odrzala ravnoteZa, potreb-
no je pritiskati desno koljeno (ljevaci
lijevo). VoZnja na zadnjoj ivici laksa
je nego na prednjoj jer je manja mo-
gucnost pada, lakSe je kocenje i bolja
kontrola, dok se na prednjoj ivici vozi
unazad i tu mogu nastati vece ozljede.
Za izvodenje nekih trikova potrebno
je puno vjezbati.

Koja je oprema potrebna za jedan
trening?

Potrebno je nositi rezervnu odjecu,
deblje se obuci i na vlastitu se odjecu
oblaci skijasko odijelo. Vazno je imati
kacigu, ¢izme i, naravno, bord (dasku).

Koliko ti je vremena bilo potrebno
za naucditi bordati i je li bilo tesko?
Da se samo spustim niz skijaSku sta-
zu, bila su mi potrebna dva dana. Nije
bilo teSko. Imala sam svog trenera koji
me potaknuo da se spustim i ne raz-
misSljam previSe. I jednostavno sam
pocela voziti.

Jesi li ikada imala neke vece
ozljede?

Pa nije bilo nikakvih vecih ozljeda, ali
Ceste su strasne upale miSica i bolovi
u koljenima.

Zna li snowboard ponekad biti
fizicki naporan?

Da. Na primjer, kada se penjemo na
neku stazu, treba skinuti jednu nogu s
borda pa je nakon toga ponovno staviti,
Sto i nije bas lako. I dok se neki skija-
Si samo poguraju na bordu do nekog
odredista, ja ga moram nositi.

Po ¢emu se mjeri velicina daske
za svakog skijasa?
Veli¢ina se mjeri po iskustvu, tj. koliko

dugo vozis te jesi li bolji ili 1oSiji vozac.
Ako si dobar vozac, tada imas vecu
dasku (otprilike visine do brade).

Imaju li svi uzrasti jednaku
opremu?

Da! Za sve su jednaka pravila i svi
jednako uce, pa tako imaju i jedna-
ku opremu.

Postoji li viSe vrsta staza?

Da. Imamo lak3e staze, to su plave i
Zute, i malo teZe za one iskusnije, to
su crneicrvene.

Gdje se i koliko ¢esto bavis
snowboardom?
Snowboardom se bavim u Sarajevu.
Najcesce je to tijekom zimskih pra-
znika i tada pet puta tjedno idem na
snowboard. Domaca mi je planina Bje-
lasnica, a ponekad idem i na Jahorinu.
Ako vas put nanese tamo, moZete mi
se pridruZiti na snowboardu!

Lucija Gluhak, 8. b

Snowboaradanje za vrijeme zimskih praznika




MODNI RADAR

Profesorski stil

Kako biste opisali svoj
stil?

[. K. B.: Moj stil ovisi o raspo-
loZenju i dnevnim obavezama.
Volim jednostavan stil s ma-
lim odmakom.

N. G.: LeZeran.

Sto naj¢esce odijevate?

[. K. B.: Na prvome mjestu
je udobnost. Ne mogu uvi-
jek odjenuti §to Zelim zbog
postovanja ili primjerenosti.
NajceSce odijevam traperice,
tenisice i neku majicu.

N. G.: Majicu i hlace.

Sto najvise volite
odjenuti?

I. K. B.: Ovisi o godiSnjem
dobu. Najdraze mi je ljeto.
Tada si dam oduska i nosim
haljine koje obozavam. Zimi
volim kapute i ¢izme.

N. G.: Isto kao i u prethodno-
me odgovoru.

Nosite li nakit?

N. G.: Nosim prsten jer mi ga
je Zena stavila.

[. K. B.: Ne volim previSe naki-
ta. Uvijek odaberem ili samo
naudnice ili neku upecatljivu

ogrlicu, a ono §to uvijek no-
sim su vjencani prsten i jedna
ogrlica.

Koji Vam je najdrazi
modni dodatak?

I. K. B.: Najdrazi modni do-
datci su mi torba, sun¢ane
naocale i cipele.

N. G.: Prsten, jer ¢e Zena ovo
procitati.

Pratite li trendove?

I. K. B.: Volim pratiti modne
trendove i odredene mreZne
stranice. To me opusta. Mislim
da je to sve igra i na tome bi
trebalo ostati.

N. G.: Ne bas.

Citate li modne ¢asopise?
[. K. B:: Da, i to sam voljela
kao mala. Mama mi je ¢a-
sopise donosila s posla i jo§
ih Cuvam.

N. G.: Uvijek kad sam u zubara.

Cuvate li odjecu?

I. K. B: Cuvam svoju vienca-
nicu i jednu bundu koju mi je
mama poklonila.

N. G.: Cuvam starinsku, novu

basine.

S kojih stranica najc¢esSce
narucujete odjecu?

I. K. B.: Imam ih nekoliko i
skoro uvijek sam zadovoljna
narucenim: Massimo Dultti,
Mango, Zara...

N. G.: Ne narucujem odjecu.

Idete li na modne revije?

I. K. B.: Ne idem. Bila sam
samo onda kada su me po-
zvali lokalni dizajneri.

N. G.: Obavezno!

Pratite li modne
influencere?

[. K. B.: Pratim ih nekoliko, ali
ne samo zbog mode, vec zbog
nacina razmisljanja.

N. G.: Itekako! Ne znam kako
sam Zivio bez toga.

Je li Vam uopée bitno
kako se odijevate?

[. K. B.: Bitno mi je, medutim
najvaznije je kako se osoba
osjeca, a to se onda i vidi jer
tako zraci.

N. G.: Pa... donekle jest.

Sramite li se danas

nekih svojih odjevnih
kombinacija?

[. K. B.: Vjerojatno su to neke
kombinacije iz razdoblja
osnovne Skole s pre¢udnim
frizurama.

N. G.: Pane!

Jeste li ikada bili na
nekom tretmanu ljepote
koji Vam se nije svidio?

[. K. B.: Da, ali joS se nadam
da ée proci (obrve).

| ZA DIBCAKE

Iako su modne stranice veé¢inom rezervirane za Zenske c1tateljlce, djecaci OS Mokosica
takoder su modno osvijesteni.

Ove godine uocili smo dva muska modna trenda. Prvi je hudi-
ca. Nema djecaka koji ne posjeduje barem jednu. Na Skolskim
hodnicima najpopularnije su Pull & Bear hudice razli¢itih boja:
zelena, bijela, siva, Zuta. Zanimljivo je da ih nose i djevojcice
u oversize varijanti. Drugi muski trend je neobi¢na jakna. Ne
odijeva se kao ostale tako da se zakopc¢a, vec ju je potrebno
prebaciti preko glave kao majicu. DZepovi su u gornjem dijelu

jakne. [ako to nekima nije prakti¢no, popularno je.
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Katarina Iva Mijo¢, 6. b

N. G.: Panisam, jer nisam bio
na tretmanu, a ako niste bili
natretmanu, ne moze vam se
svidjeti ili ne svidjeti.

Sto mislite o modnome
stilu ostalih profesora?

[. K. B: Ne mislim o tome jer ih
promatram kao kolege s ko-

jima dijelim sve dobre i loSe
strane ovoga zvanja.
N. G.: Odli¢an im je modni stil!
Posebno bih pohvalio pro-
fesora Krunoslava. On ima
ponajbolji muski stil.

Dora Vuinac, 6. ¢




MODNI RADAR

TENISICE

Zadnjih godina tenisice su modernije nego prije jer se mogu nositi uza sve stilove - sportski,
Sminkerski, poslovni. Istrazila sam koje su tenisice najpopularnije na nasim skolskim hodnicima.

1. Adidas Deerupt tenisice su za tr¢anje
koje su prekrivene mrezicom.
2. Air Force 1 su Nike tenisice s tvrdim
donom. Postoji 5 vrsta, a to su superlow,
low, mid, high i superhigh.
3. Vans Old School tenisice imaju tvrdi
don. Prije su bile rezervirane za skejtere.
4. Fila Disruptor tenisice su vec¢i modeli.
NajceSce se nose bijele i crne te lakirane.
5. Stan Smith tenisice su marke Adidas.
KoZnate su i bijele su boje, a gornji stra-
7nji dio tenisice u nekoj je boji. Niske su
i jako su udobne. Odli¢ne su jer sjajno
pristaju i na suknje i haljine.
6. Nike Air Max 270 u unutarnjem dijelu,
na peti, imaju jastuci¢. Mogu biti u svim
bojama i s nekim detaljima. Ovo su ti-
pi¢no sportske tenisice koje se najbolje
slazu s dresom ili trapericama.
7. Nike Air Max 720 imaju cijeli don kao
jastucic. Ovo su takoder sportske tenisi-
ce koje mogu biti u svim bojama.
Leona Niketic¢, 6. b
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o ol VY SC0 digvolic:

Saicg bl V(U djevojica
Drustvene mreZe donijele su jos jednu novost, a to je pojava VSCO djevojaka koje se isti¢u
osebujnim modnim stilom.

Rije¢ VSCO mogli ste puno puta cuti u 2019. godini. VSCO je mobilna aplikacija za fotografiranje i uredivanje fotografija
pomocu razlicitih filtera. Upravo su se na toj aplikaciji prosle godine pojavile mnogobrojne fotografije djevojaka poseb-
noga modnog stila, pa su dobile naziv VSCO djevojke (VSCO girls). VSCO girl znaci biti pomalo otkacena i luckasta.
Kako biste postali VSCO girl, trebate promijeniti stil odijevanja, koji je kod tih djevojaka poznat kao poprili¢no opusten
i lezeran. VSCO djevojke nose kroksice na ¢arape, na kosi i oko zapesc¢a nose tzv. scrunchies (debele lastike), kao i
narukvice od Skoljki, odijevaju Siroke majice koje gotovo u potpunosti prekrivaju kratke hlacice. Osim kroksica cesto
obuvaju Vans tenisice i Birkenstock natikace, nose Kanken
ruksake, Silterice i neobi¢ne naocale. Obozavaju neured-
ne punde, ne Sminkaju se puno te piju iz metalnih boca
pomocu metalnih slamki kako ne bi zagadivale okolis.
Najcesce suim uzrecice And I oop ili Save the turtles koji-
ma izrazavaju cudenje ili svijest o ¢uvanju prirode. VSCO
djevojke fotografiraju se fotoaparatom poznatim kao Instax.
Aplikacija pomocu koje ureduju fotografije je PicsArt, a naj-
drazi efekt im je Fuji. Omiljeno godi$nje doba im je ljeto, a
najdraZi animirani lik Peppa Pig. Cesto piju vo¢ni frape iz
Starbucksa. VSCO djevojke pokrenule su veliki trend na
drustvenim mrezama. lako ima puno onih kojima se nji-
hov stil ne svida, VSCO djevojke imaju svoje obozavatelje,
a o njihovoj popularnosti govori i veliki porast prodaje bas
onih odjevnih predmeta i modnih dodataka koje koriste.
Dora Skrabo, 6. d
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Pohane palaé¢inke

Palacinke su uvijek dobar izbor! Osim u slatkoj varijanti,
mozete ih isprobati i u slanoj slijedeci nas recept.

Priprema

Najprije napravite smjesu za palacinke tako $to pomijeSate brasno, jaje, mlijeko, sol, Secer, vodu i ulje. Vazno je da
smjesa bude bez grudica. Tavu za palac¢inke treba lagano nauljiti, a zatim zagrijati. Potom dio smjese ulijevate u tavu
da prekrije dno, pecete i preokrecete palacinku da se zapecCe s obje strane. Kada ste od ¢itave smjese napravili pala-
¢inke, punite ih Sunkom i sirom. Napunjene palacinke zarolate pazeci na krajeve koje treba malo uvuci u pala¢inku.
Zatim se palac¢inka uvalja u brasno, pa u razmuceno jaje u koje ste dodali malo mlijeka i na kraju u kru¥ne mrvice. U
tavi opet zagrijete ulje i zapecete pohanu palac¢inku. Dobar tek!

Leona Danicié, 6. d

Napravi scrunchie

Postupak:

Uzmemo tkaninu po Zelji, presavijemo ju na pola te sasijemo. Tkaninu zatim izokrenemo na dru-
gu stranu kako bi saSiveni dio bio unutar nje. Pomocu pribadace provucemo lastiku kroz tkaninu
i na krajevima ih spojimo i zavezemo. Krajeve tkanine potom zaSijemo i dobijemo scrunchie za
kosu ili oko ruke.

Potrebno:

- tkanina

- lastika

- konaciiglica

Anamaria Bazdan, 8.b I prlbzdzce
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ZABAVA

OSMOSMIJERKA

s|v|iz|L|A|S|Uu|G|C|K|A|M|V|N[W[Q|A|L|I]|L
vio|lalx|r|v|J|[F|s|c|lo|lu|F|D|w|Q|[s|[B|o]|1J Ombla

K/ M|L|J|M|I|[N|Y|Z|U|J|P|Y|J|R|G|Q|Y|G|E rijeka
F|P|A|U|O|/M|B|L|A|I|[N|I|V|A|P|O|R|X|L|T most
A/H|Z|J|L|A|ITI|A|T|T|D|C|K|A|Z|A|L|P|I|N zalazak
p|s|alcg|s|e|y|al1i]|z|[n|[w|E|E[A]V|Ss|z]|P]|1 Setnja
N|(L|K|X|c|z|p|lz|w|lo|M|B|M|Z|P|C|R|P|N|K Zivot
E|R|[J|o|T|B|1|Y|F|U|L|E|J|J|V]|I|lc|Aa|lA]|oO Vapor
G|c|F|E|Y|Q|R|L|I|H|R|V|O|P|I|N|L|O|K]|V plaza
E|S|H|T|T|D|T|D|Y|Y|O|J|C|C|I|F|G|L|E|A brod
L{s|kK|x|[V|o|kK|[rR|A|J|o|L|I|K|[D|[X|L|J|U]|C lieto
H{T|U|K|A|V|J|Vv|Aa|1l|K|K|1|T|O|V|I|Z]|J ]S sunce
VM/K|R|I|K|K|[T|B|A|W|F|[S|K|M|[T|N|I|X|A riba
Y/ ula|l1|M|X|E|N|[s|M|J|Q|Y|1|O|S|P|[V|D]|A legendl
K|A|lR|1|zZ|T|K|J|A|Y|X|Q|N|Z|S|B|V|X|X]|Z lietnikovac
F|L|X|G|c|Cc|[D|F|I1|B|M|W|X|N|T|T|K|E|C|L krajolik
G|s|B|L|O|V|V|A|R|R|R|X|Z|J|Q|Y|O|A|H]|Z
1|1|s|J|1|V|A|O|F|G|H|G|A|J|N|T|E|S|Z]|]J
R(X|Q|u|M|A|D|cCc|c|c|wW|I|Y|K|U|B|W|M|K|Q
Q|F|u|R|O|J|O|K|N|Q|T|I|V|T|H|P|Y|S|Y]|A

?rogestriou‘ ,,é*o sw ¥o wineralne Fvari?e

’,Sosi?: Samnica.”
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